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Détail des étapes  

Route Transport Hébergement
Dénivelé Distance

1 mardi 27 mai 2025 Nantes F 14h08 131,20 €
1 mardi 27 mai 2025 Strasbourg F 19h33
2 mercredi 28 mai 2025 Strasbourg F 0 km D 54,00 € 24,06 €
2 1 mercredi 28 mai 2025 Triberg D 688 m 77 km 77 km D 38,00 €
3 2 jeudi 29 mai 2025 Immendiingen D 661 m 60 km 137 km 65,00 €
4 3 vendredi 30 mai 2025 Eberhardzell D 638 m 97 km 234 km 31,45 €
5 4 samedi 31 mai 2025 Bad Wörishofen D 661 m 78 km 312 km 63,00 €
6 5 dimanche 1 juin 2025 Kochel am See D 639 m 99 km 411 km 68,00 €
7 6 lundi 2 juin 2025 Bad Feilnbach D 624 m 68 km 479 km 58,70 €
8 7 mardi 3 juin 2025 Salzbourg A 604 m 103 km 582 km D 91,20 €
9 mercredi 4 juin 2025 Salzbourg A
10 8 jeudi 5 juin 2025 Großglockner A 938 m 93 km 675 km 61,00 €
11 9 vendredi 6 juin 2025 Iselsberg-Lienz A 77 km 752 km 47,60 €
12 10 samedi 7 juin 2025 Rocca Pietore I 117 km 869 km 117,00 €
13 11 dimanche 8 juin 2025 Cavalese I 68 km 937 km 62,00 €
14 12 lundi 9 juin 2025 Trente I 312 m 62 km 999 km 123,80 €
15 mardi 10 juin 2025 Trente I
16 13 mercredi 11 juin 2025 Peschierre del Ga I 382 m 96 km D 31,50 €
17 14 jeudi 12 juin 2025 Bagolino I 87 km 60,00 €
18 15 vendredi 13 juin 2025 Vezza d’Oglio I 77 km 54,50 €
19 16 samedi 14 juin 2025 Bormio I 48 km D 90,78 €
20 dimanche 15 juin 2025 Bormio I
21 17 lundi 16 juin 2025 Pontresina S 80 km D 74,04 €
22 18 mardi 17 juin 2025 Campodolcino I 75 km 59,00 €
23 19 mercredi 18 juin 2025 Grono S 89 km 53,38 €
24 20 jeudi 19 juin 2025 Domodossola I 85 km 83,00 €
25 vendredi 20 juin 2025 Domodossola I
26 21 samedi 21 juin 2025 Guardabosone I 815 m 75 km 45,00 €
27 22 dimanche 22 juin 2025 Montanaro I 441 m 80 km 54,00 €
28 23 lundi 23 juin 2025 Avigliana I 439 m 60 km D 30,00 €
29 24 mardi 24 juin 2025 Modane F 98 km 16h01-17h06 10,60 €
29 mardi 24 juin 2025 Chambéry 38,85 €
30 mercredi 25 juin 2025 Chambéry 8h44 17,10 €
30 mercredi 25 juin 2025 Lyon 10h10
30 mercredi 25 juin 2025 Lyon 15h04 49,50 €
30 mercredi 25 juin 2025 Nantes 22h05

1 524,86 €
1 656,06 €

2 433 m
2 137 m
1 380 m

1 095 km
1 283 m 1 182 km
2 309 m 1 259 km
1 530 m 1 307 km

2 066 m 1 387 km
1 134 m 1 462 km
1 795 m 1 551 km
1 390 m 1 636 km

1 711 km
1 791 km
1 851 km

2 036 m 1 949 km

4



Carte  

De Strasbourg à Modane via Salzburg, Trente, Bormio et Domodossola.
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Alpes Européennes – Jour 1 – Strasbourg – Triberg – 75 km  

Publié le 28 mai 2025 par Pierre le cycliste 
Excellente  journée  pour  commencer  ce  voyage  qui  devrait  me  permettre  de  grimper

quelques cols alpins en Autriche, un petit peu en Suisse et surtout en Italie.
Aujourd’hui, avant d’arriver aux Alpes, c’était un début de traversée de la Forêt Noire.

L’idée m’en est venue quand, début avril, nous avions terminé notre tour par un trajet en
train de Ulm à Strasbourg. J’avais été très impressionné par ce train qui traversait la Forêt
Noire et j’avais envie d’aller voir ça de plus près.

Parcours du train dans la vallée de la Gutach. Noter les lacets pour prendre de l’altitude !
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Je pars, a priori, en bonnes conditions physiques. Depuis début avril, retour de notre tour
en  Allemagne  avec  mon  ami  Michel,  je  me  suis  astreint  à  faire  deux  sorties  d’une
cinquantaine de kilomètres chaque semaine.

Arrivé de Nantes par  le  train  hier soir,  et  après une nuit  à  l’auberge de jeunesse de
Strasbourg, j’ai démarré ce matin vers 6h30. Il ne pleuvait pas, puis j’ai eu quelques averses
qui se sont transformées progressivement en bonnes précipitations, et c’est sous la pluie
que je suis arrivé à Triberg vers 13h.

Je  suis  logé dans  un camping très  original,  mais  très  confortable.  C’est  un  camping
« Indoor »,  de  vieilles  caravanes  recyclées  dans  un  vieux  garage,  avec  un  accueil  très
sympathique  par  un  jeune  français  originaire  de  Lyon  qui  tient  ce  camping  avec  sa
compagne allemande.

Après avoir déchargé mon vélo, je suis parti découvrir la cascade de Triberg (très joli site)
et son musée de la Forêt Noire (très intéressant). En sortant du musée, il ne pleuvait plus et
il y avait même un peu de ciel bleu.

Willstätt.
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Willstätt.

Le Mont des Oliviers à Offenburg, sculpture datant de 1524.
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Offenburg.

Ortenberg.
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Ortenberg.

Paysage.
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Gengenbach.

Gengenbach.
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Gengenbach.

Zell am Harmersbach.
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Carrière à Steinach.

Hausach.
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La coiffe de Gutach.

Recyclage de wagon.
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Hornberg.

Hornberg.
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Hornberg.

Brasserie à Hornberg.
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Fontaine d’eau naturelle.

La maison des 1000 horloges.
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La maison des 1000 horloges.

Ma caravane pour la nuit, transformée en dortoir de 4 couchettes, mais je serai tout seul.

18



La cascade de Triberg.

La cascade de Triberg.
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La cascade de Triberg.

Écureuil peu farouche dans le parc de la cascade de Triberg.
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Écureuil peu farouche dans le parc de la cascade de Triberg.

Les horloges de la Forêt Noire.
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Musée de la Forêt Noire.

Musée de la Forêt Noire.
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Musée de la Forêt Noire.

Costumes de Triberg.
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La coiffe de Triberg.

La coiffe de Triberg.
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Ancienne photo de dames portant la coiffe de Triberg.

Le Bollenhut de Gutach, chapeau aux 14 pompons, fabriqué avec 2 kg de laine de moutons.
Les pompons sont cousus sur un chapeau de paille enduit de plâtre pour supporter le poids des pompons.
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La coiffe et la décoration de le tresse. Le colporteur de la forêt noire.

Musée de la Forêt Noire.
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Musée de la Forêt Noire.

Musée de la Forêt Noire.
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Musée de la Forêt Noire.

Musée de la Forêt Noire.
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Musée de la Forêt Noire.

Orchestre de la Forêt Noire.
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Orgues de Barbarie.
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Orgue de Barbarie.

Bobsleigh d’aujourd’hui.
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Journée de Bobsleigh, le 4 janvier 1914 à Triberg.
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Saba, marque de matériel de diffusion radio, puis télévision, originaire de Triberg en Forêt Noire.

Postes radio SABA
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Poste de télévision SABA – 1958

Minéraux de la Forêt Noire.
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Maquette du train de la Forêt Noire.

Rathaus (Hôtel de Ville) de Triberg.
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Alpes Européennes – Jour 2 – Triberg – Hattingen – 60 km  

Publié le 29 mai 2025 par Pierre le cycliste 
Journée sèche, plutôt couvert le matin, plutôt ensoleillé l’après-midi.
Petite  étape,  fonction  des  opportunités  de  logement,  mais  comme  souvent  très  bel

itinéraire très varié. Parti à 7h30 et en musardant beaucoup, je termine à 14h30.
Première côte 280 mètres de dénivelé, 3 passages de 10% à 15%, je pose 3 fois pied à

terre. Normal quand cela devient vraiment trop raide, le rythme cardiaque monte. Il ne faut
pas casser la machine.

L’après-midi, j’ai une côte avec 72 mètres de dénivelé en 800 mètres, soit 9%, ça passe.
Passage à Saint Georgen. Petite ville de montagne, pas très belle, mais bien développée

économiquement, probablement grâce à l’entreprise Ebmpapst.
Je suis très étonné par le calme de la ville quand je la traverse.
Il  faudra  que  j’arrive  à  Villingen  pour  que  je  réalise  que  nous  sommes  le  jeudi  de

l’Ascension, jour férié en Allemagne comme en France, le matin les gens dorment.
Villingen, très jolie ville ayant encore ses remparts.
Bad Dürrheim, ville thermale, rien de très remarquable, mais un cadre bien vert, reposant

avec beaucoup de parcs pour se promener. Beaucoup de cliniques.
En quitant Bas Dürrheim, petite côte et j’assiste à une chute de vélo, apparemment sans

gravité, dont je suis indirectement la cause. Croisement sur une piste cyclable d’un vélo
chargé qui monte (moi) et d’un vélo électrique qui descend, pas très vite. La femme sur son
vélo serre trop sa droite (ce qui n’était pas nécessaire) et bute sur une bordure, bien inutile,
qui limite la piste cyclable.

L’explosion du vélo électrique a beaucoup de bons côtés, cela permet à beaucoup de
3éme  âge  de  se  mettre,  ou  remettre,  au  vélo,  mais  je  crains  que  cela  conduise  à
l’augmentation de l’accidentologie.

Aujourd’hui,  j’ai  croisé  des  centaines  de  vélo,  75  %  sont  électriques,  beaucoup  de
retraités mais aussi beaucoup de jeunes. C’est tellement bien pour traîner une cariole avec
des enfants. C’est très bien, cela fait autant d’automobilistes en moins. Je crois qu’on assiste
vraiment à un changement majeur, au moins en Allemagne. La sortie du dimanche devient
une sortie de proximité en vélo électrique.

Après Bad Dürrheim, j’aperçois un espace festif en haut d’une colline, je pense plutôt à un
rassemblement de quads. Je me détourne de ma route, j’ai le temps, et je monte voir. C’est
simplement une fête locale, repas plantureux et orchestre, très bonne ambiance.

Passage à Immendingen,  tous les commerces sont  fermés,  pas de courses ce soir  !
Manque d’organisation ! mais j’ai toujours de quoi manger.

Pour terminer je rejoins l’eurovéloroute du Danube qui va de l’Atlantique (Saint Nazaire) à
la Mer Noire (Constanta en Roumanie). Itinéraire que nous avions parcouru avec Chantal en
2007,  de  Nevers  à  Regensburg,  et  le  4  août  2007 nous passions au  Donauversinkung
(article intéressant) où je suis passé en fin d’étape.

Demain l’étape sera plus longue.
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Gare de Triberg.

Gare de Triberg.
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Gare de Triberg. Petite exposition sur l’histoire du train de la Forêt Noire.

Affiche touristique sur le train de la forêt noire.
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Vieille locomotive à vapeur du train de la forêt noire.

Vieille locomotive à vapeur du train de la forêt noire.
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Nussbach.

Sculpture en bois.
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Ferme dans la montée.

Autre face de la même ferme, côté soleil).
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Altitude 875 mètres, limite des bassins versants du Rhin et du Danube. 
Triberg, côté Rhin, Saint Georgen où je vais descendre, côté Danube.

3 églises à Saint Georgen, évangélique, catholique, et évangélique-méthodique.
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Saint Georgen.

Entreprise Ebmpapst à Saint Georgen. Grosse entreprise d’aérolique et de moteur, pompe à chaleur … 
3 sites en Allemagne, implantation dans plus de 90 pays dans le monde. 

Contribue assurément à la vitalité et à la richesse de Saint Georgen. Site internet trsè intéressant!.
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Collège de Saint Georgen.

La gare de Saint Georgen.
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Passage à niveau de Groppertal.

Le train de la Forêt Noire, il monte, mais passe à toute allure à ce passage à niveau.
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Le train de la Forêt Noire. Il va de Constance à Karlsruhe. La rame normale est renforcée à son extrémité par
une locomotive électrique supplémentaire. Alternativement, cette loco est devant ou derrière.

Le train vient de Karlruhe et va vers Constance, la loco électrique en tête.
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Petit chemin très bien empierré, en approchant de Villingen.

Messe en plein air, avec un orchestre, dans un parc, en approchant de Villingen.
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Villingen.

Villingen.
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Villingen.

Villingen.
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Villingen.
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Villingen.

Villingen.
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Villingen.

Bad Dürrheim. Ville thermale.
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La mairie de Bad Dürrheim. deux grandes maisons face à face, 
autrefois c’était les bureaux de l’usine d’exploitation des mines de sel.
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Le site des forages d’extraction du sel souterrain avec les tours d’assèchement de la saumure.

Paysage.
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Fête locale en pleine nature,beaucoup de vélos (beaucoup électriques) à proximité de Bad Dürrheim.

Fête locale à proximité de Bad Dürrheim.
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L’orchestre de la fête locale à proximité de Bad Dürrheim.

Biesingen.

56



On n’est pas encore Halloween. Décoration d’une maison en arrivant à Immendingen.

Immendingen.
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Immendingen.

Immendingen.
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Pause sur l’Eurovélo 6, véloroute de Saint Nazaire à la Mer Noire. 
Il y a même un espace pour planter sa tente la nuit.

Le Donauversinkung, les pertes du Danube.

59



Le Donauversinkung, les pertes du Danube.

Chantal, le 4 août 2007 au Donauversinkung
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Extrait de notre carnet de voyage (Chantal et moi, de Nevers à Regensburg, le 4 août 2007
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Alpes Européennes – Jour 3 – Hattingen – Eberhardzell – 110 km  

Publié le 30 mai 2025 par Pierre le cycliste 

Longue étape, prévue 100 km, réalisée 110 km.

Des  erreurs  de  parcours  m’ayant  obligé  à  faire  demi-tour,  et  un  détour  à  cause  de
travaux.

Parti à 7h, j’arrive à 16h30, en bonne forme.

Grand soleil  toute la journée, bel itinéraire,  pas trop difficile,  700 mètres de dénivelé,
comme le jours précédents, mais beaucoup plus accidenté, beaucoup de petites montées-
descentes.

Au début de la journée, j’effectue une petite partie du trajet inverse que Chantal et moi
avions fait en 2007, le 3 août. Nous étions partis du Lac de Constance, bassin versant du
Rhin, altitude 395 mètres et nous avions une « marche » à monter (jusqu’à l’altitude 862
mètres) avant de redescendre dans la vallée du Danube, altitude 650 mètres.

Après Emmingen et les Croix de la Peste, je continue vers Messkirch.

Je pique-nique sur un banc à Ablach, et je suis rejoins par un Français, Jean-Marie, de
Manosque qui s’est un peu perdu, mais dont l’objectif est de suivre l’euro-vélo 6, la véloroute
du Danube, pour aller jusqu’à la Mer Noire à Constanta. Un vrai randonneur, 72 ans bientôt
et dormant encore sous la tente. Plus costaud que moi.

Puis je passe à Mengen, Bad Saulgau, Bad Shussenried.

Toute la journée, beaucoup, beaucoup de vélos, partout , et je ne suis pas du tout sur des
itinéraires  vélos  identifiés,  mais  le  réseau  cyclable  allemand  est  vraiment  exceptionnel.
D’une ville à l’autre, d’un village à l’autre, dès qu’il y a un peu de circulation automobile, il y a
une piste cyclable.

Toute la journée, quand j’étais au sommet des collines, j’apercevais la chaîne des Alpes
que je longe de très loin, tranquillement, avant d’y aller vraiment.

L’étape de demain devrait être plus courte, mais bien accidentée aussi.
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Extrait du carnet de voyages Nice-Regensburg, 23éme jour, vendredi 3 août 2007, page 1
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Extrait du carnet de voyages Nice-Regensburg, 23éme jour, vendredi 3 août 2007, page 2
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Chantal à Witthoh le 3 août 2007.

Witthoh – 862 mètres.
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Chantal aux Croix de la Peste le 3 août 2007.

Les Croix de la Peste, ce matin.
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Chantal le 3 août 2007 !

Paysage ce matin.
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Au fond la chaîne des Alpes, vu de Witthoh.

Tire-fesses au sommet de Witthoh.
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Pont-Corridor biologique au dessus d’une route. Il y en a plusieurs tout au long de cette route.

En arrivant à Messkirch, usine Schneider de traitement du bois. 
Bois de menuiserie (120 000 m3), granulés de bois (40 000 tonnes), centrale énergétique (62 GW). Par an.
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En arrivant à Messkirch, usine Schneider de traitement du bois. 

Entrepôt Amazon à Messkirch.
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Messkirch.

Messkirch.
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Statues à Ablach. Signification non déterminée.

Statues à Ablach. Signification non déterminée.
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Statues à Ablach. Signification non déterminée.

Mengen.
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Mengen.

Mengen.
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Bad Saulgau.

Hochdorf.
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Fête des Mères à Eberhardzell.

Fête des Mères à Eberhardzell.
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Fête des Mères à Eberhardzell.

Alpes Européennes – Jour 4 – Eberhardzell – Bad Wörishofen – 80 km  

Publié le 31 mai 2025 par Pierre le cycliste 

Aujourd’hui, départ 7h, arrivée 14h. Dès le matin je roule en T-shirt. Il faisait 28° quand je
suis arrivé à Bad Wörishofen, mais avec un petit vent, c’était très agréable.

Très bel itinéraire en pleine campagne, presque un jardin paysager avec beaucoup de
belles pelouses. Paysage de prairies, et la première fenaison est largement entamée, et les
prairies fauchées ressemblent à de la pelouse, plus belle que la mienne !

Route très accidentée, je suis sur un plateau entre 600 et 700 mètres, plateau creusé par
de nombreux ruisseaux, autant de vallées à traverser, avec des pourcentages parfois rudes,
mais ce n’est jamais très long.

Densité de population très faible tout au long de la journée, des fermes, quelques petits
villages, une grande ville dans la journée : Memmingen
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Paysage en partant ce matin, au fond, la chaîne des Alpes.

Usine de granulés de bois, bois de la région, granulés pour la région. 
C’est clair ! On est bien, a priori, dans une gestion durable de la forêt. 

C’est en Bade Wurtemberg, Land allemand ayant la réputation de bien préparer l’avenir.
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Vieux bâtiment de ferme, au bord de la route. 
Isolé, pas de voiture devant, je ne suis pas certain qu’il soit habité, mais bien entretenu.

Cigognes. 
Depuis Strasbourg, j’ai croisé de nombreuses cigognes et vu de nombreux nids perchés, 

en campagne, mais aussi dans les villages.
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Petite chapelle aux abords d’une ferme.
Paysage typique de la journée, de grandes étendues avec des bosquets, de la prairie essentiellement,

quelques champs de jeunes maïs (non arrosés),.
Hier j’ai vu quelques champs de colza, du blé dur, du blé tendre, de l’avoine.

Traversée d’une forêt. Comme souvent dans les traversées de forêt, pas de goudron.
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Traversée de l’Iller, un affluent du Danube, mais quand il se jette dans le Danube, il a un débit plus important
que celui du Danube. De très nombreux barrages électriques exploitent l’énergie de la rivière, dont une partie

des eaux vient d’Autriche et du sud de la Bavière.

Première pause de journée près de Volkratshoffen. La croix date de 1458, cf. photo suivante.
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J’ai un peu de mal à traduire. Pas très facile l’écriture gothique !

Usine Marbeton de fabrication d’éléments en béton préfabriqués pour la construction, 
peu avant d’arriver à Memmingen.
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Porte de la vieille ville de Memmingen.

Memmingen.
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Autre porte de la vieille ville de Memmingen.

Memmingen.
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La Rathaus de Memmingen sur la Marktplatz.

Ungerhausen. Ce n’est pas de la pelouse, mais de la prairie fauchée.
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Plage au bord d’une ancienne gravière près de Sontheim.

Alpes Européennes – Jour 5 – Bad Wörishofen – Kochel am See – 100 km  

Publié le 1 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Belle étape, comme d’habitude.

Temps  menaçant,  je  pars  sur  des  routes  mouillées,  quelques  gouttes  les  premiers
kilomètres, mais absolument sans avoir besoin de sortir la cape, et puis finalement, toute la
journée temps couvert qui finit par se lever, et la température monte à 27°. Parti à 7h, j’arrive
avant 15h sans me presser.

Une étape comme je les aime, deux « sommets » à 832 mètres et 882 mètres, altitude
mini 597 mètres, 748 mètres de dénivelé positif, mais route pas trop accidentée.

Deux passages  sur  chemin,  au  départ  la  piste  cyclable  sur  l’ancienne voie  ferrée,  4
kilomètres, pas désagréables. Le deuxième entre Bad Kohlgrub et Murnau, 11 kilomètres,
les 3 premiers kilomètres en descente (je plains ceux qui les montent) et les 8 suivants à
peu près plat, mais le tout sur un chemin fortement gravillonné). J’étais content d’arriver au
bout, même si la traversée de cette zone de marais était très belle, et très fréquentée par les
cyclistes.

Demain la météo ne s’annonce pas très bonne.
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Ce matin, en quittant Bad Wörishofen. Alpes au loin, et temps un peu menaçant.

Le village de Schlingen et son mât de mai. 
Depuis hier, à Memmingen, j’ai quitté le Bade Wurtemberg et suis entré en Bavière, 

mais depuis plusieurs jours, je vois des mâts de mai.
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A Hemishofen, au début d’une piste cyclable sur une ancienne voie ferrée, 
une locomotive construite et mise en service en 1960, et retirée du service en 1995.

Le village de Frankenhoffen. La voie ferrée ouverte en 1923, débutait à Kaufbeuren et se terminait à Shongau,
soit 32 kilomètres. Elle servait essentiellement au transport de marchandises, et un peu de voyageurs. Elle fut
fermée au trafic voyageur en 1972, et marchandises quelques années plus tard, totalement démantelée en
2000.
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Le village d’Osterzell.

Dans la forêt entre Osterzell et Ingenried. 
La voie ferrée part de l’altitude 680 mètres et monte jusqu’à 832 mètres.
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Pendant toute la traversée de la forêt, 4 kilomètres environ, la piste est gravillonnée.

Borne le long de la voie ferrée. Une borne tous les 200 mètres, ici borne 18,2 kilomètres de Kaufbeuren.
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Pont de la voie ferrée.

Le plateau du sommet avant de redescendre sur Ingenried et Shongau.
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En descendant sur Igenried.

La traversée du Lech, affluent de la rive droite du Danube, retenu par un barrage à Schongau.
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Paysage du côté de Rottenbuch. Les montagnes se rapprochent.

Le village de Bad Bayersoien.
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Le village de Bad Bayersoien.

Le village de Bad Bayersoien.

94



Paysage.

Paysage. au fond, vers les hautes montagnes dans les nuages, la station de Garmisch-Partenkirchen, site des
Jeux olympiques d’hiver de 1936, station de ski réputée, à 90 kilomètres de Munich.
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Le Loisach, né en Autriche, traverse Garmish-Partenkirchen et alimente le lac de Kochel. 
C’est un affluent de l’Isar qui arrose Munich et qui est lui-même un affluent du Danube.

Pause avant d’arriver à Kochel, je téléphone à Chantal tranquillement assis sur ce banc, en regardant défiler
des cyclistes, dans les deux sens, vélo de course, VTT, parfois, souvent, électrique. Mais ça roule !
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Zone Nature 2000, très très étendue, 
interdite d’accès du 20 mars au 15 juillet, c’est la période de reproduction !

Le Loisach, juste en aval du lac de Kochel que l’on aperçoit.
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Baignade dans le Loisach. 
Quand je préparais la photo, ils étaient 3, mais le troisième a sauté du pont dans la rivière.

Mon auberge ce soir à Kochel am See.
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Vue de la fenêtre de ma chambre ce soir.

Alpes Européennes – Jour 6 – Kochel am See – Bad Feilnbach – 70 km  

Publié le 2 juin 2025 par Pierre le cycliste 
Finalement, la météo a été assez clémente aujourd’hui. Temps couvert toute la journée,

quelques gouttes de pluie ne nécessitant même pas de mettre le coupe-vent ou la cape. Peu
après mon arrivée à 14h, il y aura une bonne averse, mais ce soir, par la fenêtre, la route est
sèche.

Courte étape aujourd’hui, mais de belles côtes, parfois un peu raides, dont deux courtes
dans  lesquelles  je  parcours  une  centaine  de  mètres  à  pied  en  poussant  mon vélo.  Le
dénivelé positif de la journée est de 693 mètres pour 70 km, hier de 748 mètres pour 100
km. Donc, très beau parcours, bien sportif.

Pendant que je photographie un vieux tracteur, une très jeune femme à vélo de course
avec deux sacoches me double. Elle semble rouler à la même allure que moi. Je la suis un
peu, mais après Bad Heilbrunn, elle disparaît. Peu avant Bad Tölz, une bombe me dépasse,
c’est elle qui avait du faire une pause. Au pont sur l’Isar à Bad Tölz, je repère son vélo arrêté
devant un café. Je poursuis ma route et fait ma pause à Waakirchen, bien installé sur un
banc à regarder passer les vélos et elle arrive, petit sourire. Je reprends ma route, passe à
Miesbach où je fais quelques courses. Et jusqu’à l’arrivée à Bad Feilnbach, je ne verrai plus
aucun vélo,  ni  dans  mon sens,  ni  en  sens  inverse,  sauf  juste  avant  d’arriver  dans  ma
gasthaus, elle me double pour la troisième fois avec un grand sourire.

Aujourd’hui, ce n’était plus le week-end de l’ascension, mais j’ai encore vu beaucoup de
voyageurs à vélos, plus ou moins jeunes, les plus jeunes en vélos musculaires, les plus
vieux en vélos électriques. Je commence à penser que le vélo électrique est vraiment le
moyen  de  mobilité  de  demain,  beaucoup  plus  que  la  voiture  électrique,  gaspillage
incommensurable  de  nombreuses  ressources.  Ces  retraités,  probablement  sportifs  plus
jeunes, sont impressionnants de dynamisme. 

Demain,  je poursuis  ma progression vers l’est.  J’ai  déjà parcouru 500 km avec 4131
mètres de dénivelé positif en restant sur un plateau à une altitude variant entre 600 et 900
mètres d’altitude.
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Le parcours et le profil depuis Strasbourg

La gare de Benediktbeuren. Parking voitures et grand parc vélo.
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Vieux tracteur encore en service !

Paysage. La jeune femme à vélo de course avec deux sacoches vient de me doubler pendant que je
photographiais le tracteur.
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Petit lac à Wiesweber.

La traversée de l’Isar, la rivière qui arrose Munich et qui se jette dans le Danube, à Bad Tölz.
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Bad Tölz.

Retraités en vadrouille sur leurs « monstrueuses » machines. Monstrueux est peut-être exagéré, mais il y a
quinze jours, de retour de ma journée Railcoop, dans le train Intercités Bordeux-Nantes, il y avait un couple
d’allemands avec deux vélos de ce type et je montais à Saintes pour descendre à Rochefort. Je n’ai pas pu
mettre mon vélo à l’emplacement prévu pour 3 vélos. Leur gros vélos, trop longs pour l’emplacement prévu,
occupait totalement la place. Les trains vont devoir s’adapter à ces vélos à gros gabarit.

103



La gare de Bad Tölz.

La gare de Bad Tölz.
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La gare de Bad Tölz. J’ai cherché l’histoire de gare, je n’ai rien trouvé. 
Quelle peut être la signification de ces trois têtes dont l’une avec un casque ailé.

Calvaire à Reichersbeuern. La pierre locale paraît moins résistante que le granit breton !
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Ferme à Reichersbeuern.

Ferme bavaroise. Les vaches sont dans les prairies, c’est souvent le cas, pas toujours. 
En début de ce voyage, les vaches étaient toujours enfermées en stabulation.
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Paysage.

Monument de Waakirchen commémorant le Marche de la mort. Au soir du 26 avril  1945, environ dix mille
prisonniers du camp de concentration de Dachau et de ses camps annexes furent conduits vers les Alpes lors
de trois marches de la mort, principalement de nuit, par la Schutzstaffel (SS). Vêtus de haillons fins et équipés
seulement de couvertures de laine trempées et donc lourdes à cause des conditions hivernales, ils étaient
poussés toujours plus loin par les gardes SS, soumis à des coups de crosse, des menaces, des exécutions
occasionnelles ou des attaques de chiens de garde. Meurtris de sabots de bois, épuisés, souffrant d’une faim
inhumaine et d’un froid glacial, seuls quelque 2 700 hommes, femmes et jeunes gens atteignirent la petite forêt
entre Reichersbeuern et Waakirchen au soir du 1er mai 1945. Plusieurs milliers de personnes ne survécurent
pas aux épreuves physiques et aux cruautés des SS lors de cette marche de la mort. Dans la nuit du 2 mai
1945, les SS se retirèrent vers Tegernsee face à l’avancée de l’armée américaine, abandonnant les prisonniers
à leur sort.» Le 2 mai 1945, vers 10 heures du matin, les prisonniers de Waakirchen furent libérés par les
troupes américaines du 522e bataillon d’artillerie de campagne qui avançaient.

107



Waakirchen.

L’Oberländerdenkmal  (Monument  du  Haut  Pays),  inauguré  le  20  août  1905,  commémore  les  victimes  du
massacre de Noël de Sendlinger en décembre 1705. Dans le cadre de la guerre de succession d’Espagne
1702-1712,  les  insurgés  bavarois  avait  pris  le  parti  de  la  France  contre  celui  de  l’empereur  d’Autriche.
Mauvaise pioche : ils furent massacrés à Sendlinger, banlieue (ou quartier) de Munich. 1100 morts d’un côté,
40 de l’autre.
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L’Oberländerdenkmal (Monument du Haut Pays),

L’Oberländerdenkmal (Monument du Haut Pays), – le serment.
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L’Oberländerdenkmal (Monument du Haut Pays), – La prière (après le serment ?).

L’Oberländerdenkmal (Monument du Haut Pays) – le massacre.
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Paysage.

Vallée de Mühltal.
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Vallée de Mühltal.

Vallée de Mühltal. La rivière Mangfall est un affluent de l’Inn qui, lui-même, se jette dans le Danube à Passau.
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Vallée de Mühltal. Une usine de papier.

Vallée de Mühltal. Usine de retraitement des eaux usées (de l’usine de papier ?).
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Paysage.

Miesbach.
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Banc original, 2 planches de Snowboard, à Miesbach.

Oratoire.
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Paysage.

En arrivant à Bad Feilnbach.
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Alpes Européennes – Jour 7 – Bad Feilnbach – Salzburg – 105 km  

Publié le 3 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Longue étape aujourd’hui,  mais très semblable aux précédentes.  Dénivelé positif  697
mètres, dans la moyenne depuis 7 jours.

Temps un peu incertain le matin, il a dû bien pleuvoir dans la nuit, mais beaucoup de
soleil un peu plus tard.

Départ 8h15, comme hier, c’est l’inconvénient du petit  déjeuner inclus dans le prix de
l’hébergement. C’est toujours très bien, le café est bon, bien fort, peut-être un peu trop pour
mon organisme. La dosette Nescafé ne vaut pas le café servi, mais me convient mieux, et
me laisse la liberté de partir beaucoup plus tôt.

Beaucoup de vélos randonneurs avec bagages encore aujourd’hui, et de vélos de ville à
Salzbourg, mais jusqu’à 10h, je suis tout seul sur la route …

A Aschau im Chiemgau, je demande à un réparateur de vélo de me prêter sa burette
d’huile pour en remettre sur la chaîne, j’ai oublié la mienne.

Après sept jours de route, demain, c’est jour de repos et de découverte de Salzbourg.
Ce n’est pas la première fois que je viens à Salzbourg. Fin juin-début juillet 1977, avec

mon frère François,  nous avions fait  un Paris-Salzbourg 1700 km en 17 jours.  François
venait de terminer son diplôme d’Ingénieur Institut du Nord (Centrale Lille aujourd’hui) et
c’est avec quelques-uns de ses copains que nous étions partis de Paris. L’itinéraire était
prévu, mais pas les étapes, nous dormions probablement en camping sauvage, peut-être en
vrai camping. Les copains nous avaient quittés quand nous approchions de l’Allemagne (ou
de la Suisse). C’était notre première randonnées dans les Alpes non françaises. 

A Salzbourg, le 13 juillet 1977, nous n’avions pas pris le temps de découvrir la ville (à
l’époque nous ne faisions pas de tourisme urbain), nous avions directement pris un train-
couchettes direct pour Paris (quel heureux temps pour les cyclo-randonneurs, les trains de
nuit  !  ça revient,  pas très vite …), nous réveillant  le 14 juillet  matin à Paris.  Après une
journée de repos à Paris (où habitaient alors nos parents), nous avions rejoint en deux jours
La Roche sur Yon (420 km). 

Extrait de notre carnet de photos de 1977.
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File de camions sur l’autoroute vers l’Autriche.

Paysage en arrivant sur Aschau im Chiemgau.
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Aschau im Chiemgau.

Aschau im Chiemgau.
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Paysage.

Château à Bernau am Chiemsee, restauré en maison de vacances.
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Gué dans la forêt.

Site de l’ancienne gare d’exploitation de la tourbe extraite dans les environs. La tourbe extraite était transportée
sur une voie de chemin de fer à voie étroite 880 mm, longue d’une trentaine de kilomètres.
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Site de l’ancienne gare d’exploitation de la tourbe extraite dans les environs. 

Ancien wagonnets de transport de la tourbe.
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Le train circule encore le samedi et le dimanche de mai à octobre.

Dans la forêt, j’ai monté sur une centaine de mètres une côte signalée à 18 %.
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Pont de l’autoroute Munich-Salzburg, en réfection, pont au-dessus de la Grossache, 
rivière venant d’Autriche et se jetant dans le Chiemsee, pour finir dans le Danube.

Paysage à mon point culminant de la journée, 631 mètres. peu après le village de Lauter.
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Entrée en Autriche.

C’est la rivière Saalach qui marque la frontière entre l’Allemagne et l’Autriche. 
La rivière Saalach est un affluent de la Salzach, donc un sous-affluent du Danube par l’Inn. 

Les eaux sont très boueuses, c’est probablement lié aux orages de la nuit.
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Dès le passage de la frontière, on entre dans l’agglomération de Salzbourg.

Passerelle sous le pont autoroutier pour franchir la rivière Salzach. 
Type de passerelle dont rêvent les habitants de La Chapelle sur Erdre 

pour franchir l’Erdre sans avoir besoin de prendre le pont de la Jonelière, bien plus en aval.
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Sous le pont autoroutier, vue vers Salzbourg.

Barrage sur la Salzach en approchant de Salzbourg.
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La route vélo d’accès à Salzbourg, tranquille, de très bonne qualité et très fréquentée

Alpes Européennes – Jour 8 – Visite de Salzburg  
Publié le 4 juin 2025 par Pierre le cycliste 
Aujourd’hui,  c’était  visite de Salzburg, 4éme ville d’Autriche, mais petite ville, 150 000

habitants (plus petit qu’Angers dont l’agglomération compte 250 000 habitants).
On se repère donc assez facilement dans la ville. J’ai pris mon vélo pour découvrir la ville

sans trop marcher, mais je suis monté à la forteresse à pied.
La visite de la forteresse et de ses musées est vraiment intéressante et bien animée avec

des documents vidéo brefs, mais pertinents.
J’ai commencé par parcourir la vieille ville, c’est vite fait, et visiter la cathédrale, puis je

suis monté à la forteresse, où j’ai passé près de 3h. Peu de monde en arrivant à 8h45. 1
million de visiteurs par an. Il doit y avoir des jours chargés !

En redescendant je découvre le tunnel qui permet de passer sous la forteresse, le tunnel
historique est fait pour les automobiles, mais il y a un tunnel particulier pour les piétons et les
vélos.

Je vais faire un tour vers le château, mais c’est une propriété privée et il ne semble pas
que l’on puisse y accéder. Par contre, je pique-nique sur un banc au bord de l’étang de ce
château.

Ensuite, je vais faire un tour du côté du Hangar 7, à côté de l’aéroport, mais il est fermé
en cours d’un nouvel aménagement. Tout autour, on a l’impression d’un espace-prison. Je
crois que je ne manque pas grand’chose. Le site est parrainé par le poison Red-Bull.

Je  vais  faire  un  tour  ensuite  du  côté  du  château  Mirabell,  mais  je  ne  suis  pas  très
enthousiasmé (et fatigué).

En rentrant je passe devant la maison de Mozart.
Demain je reprends la route.
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Alpes  Européennes  –  Jour  9  –  Salzburg  –  Bruck  an  der  
Großglocknerstraße – 93 km

Publié le 5 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Toute la journée,  j’ai  remonté le cours de la rivière Saalach qui  est,  rappelons-le,  un
affluent de la Salzach (confluent à Salzburg), et ce soir, juste avant d’arriver, j’ai traversé la
Salzach. Les deux rivières passent, l’une au nord, l’autre au sud du lac de Zell am See, à 10
kilomètres l’une de l’autre, dans une plaine, mais se dirige vers Salzburg en prenant deux
vallées très différentes.

Je craignais, comme c’est une vallée étroite d’être sur une route à circulation, mais pas du
tout, j’ai roulé le plus souvent en pleine nature. J’ai eu pas mal de chemins, mais rien de
monotone, tout en virages et en montées-descentes. De quoi ne pas s’ennuyer.

Beau temps le matin, j’ai roulé toute la journée en T-shirt, très menaçant en arrivant, mais
finalement, il n’a pas plu.

Parti  vers 6h45, je suis arrivé à 15h30, un peu trop tôt,  l’hébergement ouvrait  à 16h.
Mieux vaut ça que de finir sous la pluie.

Aujourd’hui, 855 mètres de dénivelé positif, un peu plus que d’habitude.

Fini l’entraînement, demain les choses « sérieuses » commencent.
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Surpise ! 10 kilomètres après avoir quitté Salzburg, je rentre en Allemagne pour 25 kilomètres. 
Rien ne me dira que je re-rentre en Autriche !

Paysage.
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Paysage.

Centre de cure de Bad Reichenhall (Allemagne).
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Bad Reichenhall (Allemagne).

Bad Reichenhall (Allemagne).
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Pont sur la Saalach à Bad Reichenhall (Allemagne).

Barrage sur la Saalach à Bad Reichenhall (Allemagne).
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Paysage et chapelle à Schneizlreuth, Allemagne.

Paysage à Schneizlreuth, Allemagne.
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Chemin en bord de Saalach.

Paysage à Schneizlreuth, Allemagne.
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Paysage à Schneizlreuth, Allemagne.

Monument « Protéger la paix » à Lofer (Autriche). 
Cela relate la révolte du Tyrol contre Napoléon et les Bavarois. A lire Rébellion du Tyrol
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Il est très curieux que ce soit Napoléon, ennemi du Tyrol, qui soit mis en évidence sur ce monument.

Calvaire à Lofer.
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Lofer.

Lofer.
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Lofer.

Stationnement vélo à un arrêt d'autocar à Sankt Martin bei Lofer.
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Sankt Martin bei Lofer.

Extractreuse de gravier de la rivière Saalach à Sankt Martin bei Lofer.
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Sculpture « Escargots à longue distance » « LangStreckenSchnecken » créée par un projet d’école de
Saalfelden en 2010 pour agrémenter la voie cyclable « SteinbergRunde »

Paysage à Saalfelden am Steinernen Meer. (côté gauche de la route).

164



Paysage à Saalfelden am Steinernen Meer. (côté droit de la route).

Saalfelden am Steinernen Meer.
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Paysage au-delà de Saalfelden am Steinernen Meer.

Le village de Gerling.
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Zell am See.

Alpes  Européennes  –  Jour  10  –  Bruck  an  der  Großglocknerstraße  –  
Iselsberg – 77 km

Publié le 6 juin 2025 par Pierre le cycliste 
Temps idéal !
L’objectif du jour, voire du voyage, était de repasser le col du Groosglockner, la Hochtor

que mon frère et moi avions monté depuis Lienz le 13 juillet 1977. Aujourd’hui je le montais
depuis Zell am See.

Deux pauses dans la  montée.  Quand nous étions  jeunes,  ce  n’était  pas  nécessaire.
Aujourd’hui, c’est indispensable dans une montée de 32 kilomètres avec 1919 mètres de
dénivelé positif.

En plus des deux pauses, j’ai marché deux fois en poussant mon vélo, probablement sur
deux des trois passages de 200 mètres de long qui sont identifiés avec plus de 16 % de
dénivelé (en fait j’ai dû marché 3 fois, mais j’ai déjà oublié la première).

Dans la journée, j’ai vu beaucoup de vélos de course (qui m’ont doublé dans la montée,
ou que j’ai  croisé dans la descente),  quelques vélos-randonneurs avec bagages croisés
dans  la  descente  (aucun  ne  m’a  doublé,  partant  à  6h15,  je  n’ai  pas  beaucoup  de
concurrence), et un seul vélo électrique, ils doivent avoir peur de ne pas arriver en haut avec
leur batterie, où ils se lèvent trop tard pour que je les vois.

Parti à 6h15, j’étais en haut à 11h30 pile, et au col d’Iselsberg à 15h15 (après une bonne
pause dans la descente).

Dans la descente, il a fallu remonter de 45 mètres. Dur, dur, de relancer la machine.
Au pied du col d’Iselsberg, j’avais repris le rythme en fin de descente, moins pentu et où il
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fallait pédaler, avec un bon vent contre. Vent plutôt contre aussi dans la montée du Hochtor.
La petite cerise sur le gâteau, c’était l’ascension en fin d’étape du col d’Iselsberg. Petite

montée que l’on voit sur le profil. 347 mètres en 4,7 kilomètres. 4 tronçons avec une pente
de 10 à 15 %.

Demain sera très différent, mais pas plus facile.

Profil de l’étape du jour.

Hochtor – 13 juillet 1977 – A gauche François – à droite Pierre.
On aperçoit , accroché au panneau Hochtor, ma casquette qui y est restée, oubliée en repartant.
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Hochtor 2504 mètres – Le 6 juin 2025.

Au départ ce matin.
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Au départ ce matin.

Début de la route du Grossglockner.
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Paysage.

Paysage.
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Paysage en montant.

Première pause à l’altitude 1434 mètres. Au départ altitude 766 mètres.
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Première pause à l’altitude 1434 mètres. Au départ altitude 766 mètres.

Première pause à l’altitude 1434 mètres. Au départ altitude 766 mètres.
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Première pause à l’altitude 1434 mètres. Au départ altitude 766 mètres.

Deuxième pause à l’altitude 1963 mètres.
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Altitude 2428 mètres.

Altitude 2428 mètres, mais la route redescend jusqu’au lac, altitude 2261 m.
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Altitude entre 2428 m et 2261 mètres, on voit bien la route du col.

Sommet du col, côté Salzbourg.
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Sommet du col, côté Salzbourg.

Sommet du col, côté Salzbourg.
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Sommet du col, côté Salzbourg. Un tunnel permet d’atteindre l’autre côté du col, le Hochtor.

Hochtor 2504 mètres.
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Hochtor 2504 mètres – Le 6 juin 2025.

Hochtor 2504 mètres – Le 6 juin 2025.

179



Hochtor 2504 mètres.

Hochtor 2504 mètres.
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La descente vers Lienz.

Véhicules de collection dans la montée du Hochtor (moi je descends).
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Véhicules de collection dans la montée du Hochtor (moi je descends).

Véhicules de collection dans la montée du Hochtor (moi je descends).
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Paysage dans la descente.

Paysage dans la descente.

183



Paysage dans la descente.

Paysage dans la descente.
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Paysage dans la descente. Au fond, le col d’Iselsberg.

Le col d’Iselsberg – Altitude 1204 mètres.
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Le col d’Iselsberg – Altitude 1204 mètres.

Alpes Européennes – Jour 11 – Iselsberg – Saviner di Laste – 120 km  
Publié le 8 juin 2025 par Pierre le cycliste 
Du retard à la parution du compte-rendu de ma journée d’hier.
La route a été longue … Parti à 6h du matin, je suis arrivé à 18h à Saviner di Laste.
Petit problème, depuis que je suis en Italie, je n’ai plus d’accès à Internet Mobile, alors

que je n’ai eu aucun problème en Allemagne et en Autriche, le roaming a été automatique
sans que j’ai besoin d’intervenir. Là rien, même en redémarrant mon smartphone (problème
résolu ce soir).

Deuxième problème, la localisation de mon hébergement AirBnb était erronée. Au point
indiqué par Google Maps, pas d’hébergement. Avec les informations AirBnb hors ligne, on
n’a pas le numéro de téléphone de l’Hébergeur, prétexte la confidentialité (avec Booking, on
a  toujours  le  numéro  de  téléphone  de  l’hébergeur).  Le  seul  moyen  quand  on  veut
communiquer avec l’hébergeur, c’est la messagerie AirBnb. Et quand on n’a pas internet, on
fait comment ?

On téléphone à l’assistance AirBnb, répondeur vocal, taper 0 1 2, date du jour … on finit
par avoir une personne physique. Si on se trompe, faut tout recommencer.

Premier appel 17h56. durée 5mn 22s. Échec
Deuxième appel : 18h02, durée 13 minutes 31s
la  première  personne  vérifie  tout  et  passe  le  dossier  à  un  collègue  qui  doit  faire  le

nécessaire et me rappeler.
Troisième appel : 18h28, durée 6mn6s, le dossier est en cours, il faut attendre, non on ne

peut pas me donner le numéro de téléphone de l’hébergeur.
Quatrième appel : 19h04, oui oui, on va secouer le collègue qui a en charge le dossier, il
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vous rappelle.
19h13 : l’hébergeur me rappelle et vient me chercher. Il s’excuse et m’invite à dîner avec

son épouse,  deux italiens,  la  quarantaine,  très  sympathique.  Je  dîne avec des pâtes  à
l’italienne, des tomates, du fromage.

Un peu tard ensuite pour que je rédige quelque chose, même un article simpliste,  la
journée n’avait pas été de tout repos.

Je n’utilise jamais AirBnb par déontologie. Dans toute la mesure du possible, je prends
des réservations, via booking, dans des auberges de jeunesse, des hôtels, des Bed and
Breakfast, un réseau commercial plutôt qu’un hébergement chez un particulier, concurrence
que je trouve un peu déloyale.

En l’occurrence, je n’avais trouvé sur booking qu’une réservation (faite) à 151 € pour une
nuit de samedi à dimanche de Pentecôte. Trouvant cela excessif, j’ai surveillé si d’autres
opportunités survenaient, après quelques jours, j’ai testé Airbnb et j’ai trouvé une résa à 129
€ (faite, et booking annulée). Après quelques autres jours, j’ai trouvé celle à Saviner di Laste
pour  111  €,  et  en  plus,  m’épargnant  quelques  kilomètres  supplémentaires  et  retour  en
arrière ce matin. Bingo ! Mais assistance AirBnb peu efficace.

En général, cela tourne à 60 € (45 € à Iselsberg pour une hébergement au top du top), les
dolomites sont très chères !

Donc reprenons la journée d’hier.
5h, je fais mes bagages.
5h30 je descends prendre mon petit-déjeuner dans la cuisine. Ma logeuse m’avait dit ou

je pourrais trouver de quoi manger (petit-déjeuner compris), et je m’étais surtout assurer que
le garage ne serait pas fermé à clef.

Oh surprise ! Quand j’arrive dans la cuisine, ma logeuse m’a préparé des sandwichs,
mais surtout elle est là à préparer les petits-déjeuners de la maison. Elle est aussi surprise
de me voir que je le suis de la voir. Elle pense que je vais prendre les sandwichs et partir,
mais j’aime autant manger avant de partir. Je pensais prendre comme d’habitude ma dose
de café dans un bol d’eau. Mais elle me propose du café, et zut, le café collectif n’est pas
prêt.  Elle  retourne  dans  sa  maison  chercher  un  café  expresso  à  partir  de  la  machine
familiale. J’ai droit aussi à un verre de yaourt décoré de myrtilles et d’une framboise. Très
chic !

Et avec mes sandwichs et une pomme, j’ai droit à une tablette de chocolat. J’ai goûté ce
soir. Succulent ! Pas bon pour la santé le sucre !

Je vous disais avant-hier « Demain sera très différent, mais pas plus facile. »
La lecture du profil de l’étape le montre bien.
Dans la vallée de Lienz à San Candido, 55 km, très belle piste cyclable goudronnée.
De San Candido à Cortina d’Ampezzo, 30 km, une piste cyclable sur piste gravillonnée.

De mon point de vue, une aberration. J’ai vite pris la route, il y a avait de la circulation, tout à
fait  supportable avec des automobilistes respectueux des cyclistes.  Si  la  piste  avait  été
goudronnée, les nombreux vélos de course l’auraient pris.

La difficulté de la journée commence au 85ème kilomètres à Cortina d’Ampezzo. C’est
très long avant de trouver la difficulté, déjà beaucoup d’énergie a été consommée.

Initialement, je pensais passer par le col de Falzarego (2117 mètres) que j’avais escaladé
avec François en 1977, mais Brouter, moyennant une dizaine de kilomètres en plus et 120
mètres  de dénivelé  supplémentaire,  me propose un itinéraire  par  une plus  petite  route.
Pourquoi pas ? Il y aura certainement moins de circulation, et quand on aime on est pas à
quelques kilomètres près ou dénivelé supplémentaire.

Question circulation, c’est un peu raté, week-end de Pentecôte, les gros cubes sont de
sortie, et les voitures de course, à qui fera le plus de bruit.
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Mais pas de grosse surprise,  les grands cols attirent  toujours beaucoup de véhicules
motorisées. L’astuce étant de se lever tôt, on roule beaucoup plus tranquille.

Parti à 6h, j’arrive vers 13h30 à Cortina d’Ampezzo, et 16h18 au col de Giau. 1020 mètres
de dénivelé en 15 km, 6,8 % de pente moyenne à 5,35 km/h.

Beaucoup beaucoup de vélos de course me doublent, bien sûr, aucun vélo électrique, la
haute montagne n’est pas faite pour eux, un randonneur à vélo chargé, comme moi, d’une
quarantaine d’année,  peut-être ou plus jeune.  Je le rattrape alors qu’il  est  arrêté.  Je le
double. Il me redouble un peu plus tard. Je le redouble alors qu’il téléphone, il me redouble,
plus loin, il s’arrête, je le redouble, je crois qu’il est cuit et j’arrive en haut dix minutes avant
lui. Nous nous serrons la pince. Pas croisé d’autres randonneurs dans ce col.

J’arrive en forme à Saviner di Laste, je fais quelques courses, et ce sont ensuite mes
déboires dans la localisation de l’hébergement.

Demain matin, je raconterai ma journée d’aujourd’hui. Demain je roule, mais journée cool.

En quittant Iselberg ce matin.
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La descente sur Lienz.

La descente sur Lienz.
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Piste cyclable en quittant Lienz.

Piste cyclable en quittant Lienz.
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Ce doit être le village de Strassen, ou Tassenbach.

Le château de Heinfels.
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Sur la piste cyclable, indication de l’entrée en Italie. La piste cyclable se poursuit !

L’arrivée sur  Innichen – San Candido (Italie).  Innichen appartenait  au comté princier  de Tyrol  au sein de
l’empire  d’Autriche  puis  de  l’Autriche-Hongrie  et  fut  ville  de  garnison  d’un  régiment  tyrolien  de  l’Armée
territoriale impériale-royale autrichienne. Conformément aux dispositions du traité de Saint-Germain-en-Laye
conclu en 1919, elle passa au royaume d’Italie.
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Cimetière austro-hongrois de la guerre 1914-1918 à San Candido.

Innichen – San Candido.
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Innichen – San Candido.

Innichen – San Candido.
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Panneau attirant le lecteur sur l’importance de la protection de l’eau, 
en bord de piste cyclable en approchant de Dobbiaco.

Usine électrque à base de bois déchiqueté.

195



Grand hotel de Dobbiaco.

La gare de Dobbiaco. Trains transfrontaliers Italie-Autriche.
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Piste en quittant Dobbiaco. Je renonce vite et préfère récupérer la route.

Lac de Landro.
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En approchant de Cortina d’Ampezzo.

En approchant de Cortina d’Ampezzo.
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Le sommet du col de Giau – 2236 mètres.

Le sommet du col de Giau – 2236 mètres. Colle San Lucia est une commune. 
Mais on est bien au col de Giau. Panneau plus propre que le précédent (une honte !).
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Le sommet du col de Giau – 2236 mètres.

Le sommet du col de Giau – 2236 mètres.
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La descente du col de Giau, comme pour la montée, motos et voitures de course, à qui fera le plus de bruit …

Selva di Cadore.
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Vue sur Saviner di Laste.

Vue depuis mon hébergement hier soir.
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Alpes Européennes – Jour 12 – Saviner di Laste – Cavalese – 68 km  

Publié le 9 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Hier, 3ème étape de haute montagne, après la Hochtor (2504 mètres), le col de Giau
(2236 mètres), c’était le tour du col de Fedaia (2057 mètres).

Temps idéal, même si les sommets sont un peu cachés par les nuages, pas de pluie et
température agréable.

Départ à 7h30 après un bon petit-déjeuner servi par mes hôtes. Courte étape, pas besoin
de partir trop tôt.

L’échauffement est plus que rapide, dès le départ cela monte dur. 5 kilomètres à 5%,

mais ce n’est que pour l’échauffement, ensuite ce sera terrible, et c’est largement à pied
(probablement 4 km à pied) que je parcours les 8 km qui me permettront d’atteindre le col de
Fedaia.

Montée dans la fraîcheur et dans le calme. Sur la fin, je suis doublé par des cyclistes
américains en vélo de course, bien espacé les uns des autres, c’est dur pour tout le monde.
En haut, j’ai droit aux félicitations de ces cyclistes rassemblés.

Ensuite ce sera la très longue descente vers Cavalese, avec une petite remontée (150
mètres) pour atteindre cette petite station touristique. Arrivée à 15h.

Douche, restauration, récupération, le temps passe vite.

Petite lessive, tous les 3 jours environ.

Dépannage de mon internet mobile à l’aide de l’internet wifi. J’ai pas trouvé comment,
mais ça a fini par marcher.

Entretien  de  mon  vélo  indispensable,  je  trouve  qu’il  freine  moins  bien.  Contrôle  des
plaquettes, elles n’ont pas l’air trop usées. C’est simplement un resserrage à faire (très facile
à faire, à condition d’avoir la bonne clé, que j’ai). Première fois que j’ai des freins à disque, je
ne suis pas familiarisé avec eux, mais je commence à comprendre.

Et c’est tard que je finis la rédaction de ma journée de samedi. publié à 22h53.

Avant  de partir  ce matin,  je  rédige ce compte-rendu de la  journée d’hier.  Mon étape
d’aujourd’hui sera courte, et devrait être facile.

Le col de Fedaia depuis Saviner di Laste :

Je distingue deux grandes parties :

•  la première de Saviner à Sotoguda : 5,4 km parcourus en 50 minutes environ, soit à
une vitesse de 6,5 km/h pour un dénivelé de 291 mètres, pente moyenne 5,4 %, dont
un tronçon de 400 mètres à plus de 10 %, probablement monté en partie à pied 

• la deuxième partie de Sotoguda au col : 7,8 km parcouru en 2h15, soit 3,5 km/h, pour
un dénivelé de 747 mètres auquel il faut ajouter 55 mètres perdus dans une descente
de 400 mètres, soit  802 mètres de dénivelé positif.  802 mètres en 7,4 km, pente
moyenne de 10,8 %. 
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Dans cette deuxième partie, je pourrais détailler plus : 6 tronçons à plus de 10 % dont un
de 2,7 km pour 314 mètres de dénivelé, pente moyenne 11,6 %

Au total, ces 6 tronçons à plus de 10%, ce sont 4,5 km sur les 7,8 km de la deuxième
partie que j’ai probablement largement parcouru à pied en poussant le vélo (environ 35 à 38
kg en comptant  les  bagages).  Noter  que c’est  dimanche,  et  j’ai  mes provisions pour  la
journée, et celles que je n’ai pas consommé hier soir et ce matin puisque mes hôtes m’ont
offert dîner et petit-déjeuner.

Si j’avais analysé cette ascension lors de la préparation de ce voyage, je n’aurai peut-être
pas conservé ce col dans mon programme, mais je n’ai aucun regret. Il est toujours possible
de passer un col en poussant son vélo, et je suis toujours en forme.

Le village de Sottoguda dans la montée du col de Fedaia.
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Tunnel dans la montée du col de Fedaia.

Dans la montée du col de Fedaia. Le col se trouve sur la gauche.
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Dans la montée du col de Fedaia. Vue sur ce que je viens de monter à pied.

Dans la montée du col de Fedaia.
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Dans la montée du col de Fedaia.

On aperçoit le col de Fedaia.
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On aperçoit le col de Fedaia. J’y suis presque, c’est juste à droite, et même avant le virage à droite. 
Ce n’est pas en haut de la barre rocheuse. Là-haut ce sont des remontées mécaniques.

Une petite partie des cyclistes américains, des hommes et beaucoup de femmes. Dans toutes mes ascensions,
il y a une majorité d’hommes, mais énormément de femmes, dans toutes les catégories d’âges.
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Vue d’où je viens.

Le sommet du col de Fedaia.
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Vue vers où je vais. Je quiitte la région de Vénétie pour entrer dans le Trentin – Haute Adige.

Au col de Fedaia.

210



Lac au sommet du col de Fedaia.

Lac au sommet du col de Fedaia. En fait il y a deux lacs un petit d’abord, et un plus grand, aussi vide l’un que
l’autre. Quelle explication ? Sécheresse ?, Barrage en cours de révision (aucune trace) ? Aucune information
sur le niveau d’eau de ce lac, il ne faut pas effrayer le touriste … A mon avis, soit on consomme trop d’eau
pour faire de l’électricité, soit il y eu peu de neige cet hiver. Mais en juin, si peu d’eau, cela ne me paraît pas
très normal, mais je peux me tromper.
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Lac au sommet du col de Fedaia.

Lac au sommet du col de Fedaia.
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Dans la descente du col de Fedaia.

Dans la descente du col de Fedaia.
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Ca monte, ça monte, en vélo de course uniquement.

ou en moto …
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ça descend aussi.

Le village de Penia, station touristique.
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Dans la descente, au-delà de Canazei, très belle prairie fleurie.

Fête locale à Soraga en ce dimanche de Pentecôte avec un bon orchestre.
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Cavalese.

Cavalese.
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Alpes Européennes – Jour 13 – Cavalese – Trente – 62 km  

Publié le 9 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Départ tardif ce matin, 9h15, puisque j’ai rédigé avant de partir le compte-rendu de ma
journée d’hier.

Temps ensoleillé, mais très brumeux. Hier soir il y a eu un orage avec de la pluie, mais
pas de trace ce matin, la route est sèche. 

La voie cyclable commence par monter au col de Lugano, 130 mètres de dénivelé, mais
c’est assez raide. Heureusement, c’est goudronné. Par contre, la descente sur l’ancienne
voie ferrée du Val di Fiemme est en gravillon. Au bout de 5 km, je m’arrête pour casser la
croûte dans un endroit sympa, et je reprends la piste qui est belle dans la forêt. Mais plus
bas, fini la forêt, et je reprends la route où je retrouve les vélos de course, ça glisse tout seul.
Sur le chemin, je croisais essentiellement des VTT électriques et quelques VTT musculaires
(dur pour eux la montée !). Cela peut se comprendre pour une petite sortie de la journée.

Globalement, c’est 900 m de dénivelé à descendre en 17 kilomètres. Pour finir, j’ai un
tunnel de 1 km de long, non interdit aux vélos, tout au moins, je n’ai rien vu, je ne me sens
pas très à ma place, et il n’y a plus de vélos, les vélos de course doivent connaître l’endroit
où bifurquer pour éviter le tunnel. Hier, c’était la même chose, un tunnel de deux kilomètres
de long… De très beaux tunnels,  bien éclairés,  sans grande circulation.  Heureusement,
dans les deux cas en descente, donc vite passés. En montée, j’aurais peut-être trouvé la
bifurcation vélo avant le tunnel.

Arrivée dans la vallée, la piste cyclable le long de l’Adige est de très bonne qualité, et très
circulée. En Italie, ce n’est pas jour férié.

En arrivant à Trente par un itinéraire cyclable bien jalonné jusqu’au cœur de ville, il fait
29°. 

Je suis à l’auberge de jeunesse de Trente,  mais craignant la chaleur et  sachant que
j’aurai  besoin  de  bien  récupérer  après  ces  3  grands  jours  de  montagne,  j’ai  pris  une
chambre  seule,  et  j’ai  la  surprise  de  trouver  une  climatisation,  et  une  climatisation  en
marche. Je l’ai immédiatement arrêté. Pour l’instant, je n’en ressens pas le besoin.

Demain journée de repos, je visite Trente.
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En quittant Cavalese ce matin, le village de Castello di Fiemme.
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En quittant Cavalese ce matin, le village de Castello di Fiemme.

Le col de San Lugano. 1116 mètres.
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Descente par l’ancienne voie de  chemin de fer du Val di Fiemme, 50 km – 873 mètres de dénivelé positif,
construit par les Autrichiens pendant la guerre de 1914. Ligne très fréquentée. En 1932, 10 trains de voyageurs
par jour. Fin d’activité en 1963 face à la concurrence de la route.

Descente par l’ancienne voie de chemin de fer du Val di Fiemme
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Vergers de pommiers, traités (à l’odeur).

La vallée de Ora.

222



La vallée de Ora.

La vallée de Ora.
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Piste cyclable le long de l’Adige.

Piste cyclable le long de l’Adige.
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Piste cyclable le long de l’Adige.

Piste cyclable le long de l’Adige.
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Paysage le long de l’Adige.

Paysage le long de l’Adige.
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Paysage le long de l’Adige. Le village de Rovere della Luna.

Le village de San Michele all Adige.
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Le village de San Michele all Adige.

Le quartier de Gardolo en arrivant à Trente.
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Alpes Européennes – Jour 14 – Visite de Trente  

Publié le 10 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Excellent petit-déjeuner à 7h30 (Dommage ! Demain matin, je vais partir à 6h00 pour
éviter la chaleur de l’après-midi, étape assez longue),

et je pars directement visiter Trente à pied (L’auberge de jeunesse est en plein centre-
ville).

Je déambule tranquillement dans la ville, température idéale.

Je termine par la visite du château où je passe 2h30, visite très intéressante. En sortant, il
fait  29°.  Quand  j’arrive  dans  ma  chambre,  la  climatisation  est  à  nouveau  en  marche,
j’apprécie. L’aurais-je allumé ? Pas impossible, mais je l’éteins et hier soir et cette nuit, je ne
l’ai pas rallumé.

Demain je reprends la route.

Plazza del Duomo
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Plazza del Duomo

Plazza del Duomo
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Plazza del Duomo

Basilique Sainte Marie Majeure
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Basilique Sainte Marie Majeure
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Basilique Sainte Marie Majeure

Basilique Sainte Marie Majeure
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Basilique Sainte Marie Majeure

Basilique Sainte Marie Majeure
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Basilique Sainte Marie Majeure

Relique du martyr Saint Jean l’Evangéliste
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Basilique Sainte Marie Majeure
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Basilique Sainte Marie Majeure

Palais de la Philarmonie.

237



Site du département de Sciences Sociales et de Recherche Sociale.

Basilique Sainte Marie Majeure

238



La boutique Moser, Francisco Moser, né en 1951 à Trente, est un ancien coureur cycliste italien, qui compte
250 victoires professionnelles à son palmarès, de 1973 à 1988.

Maison des avocats – Noter le drapeau Pace, le drapeau de la Paix, le drapeau arc-en-ciel comme drapeau de
la  paix  a  été  utilisé  pour  la  première  fois  en  Italie  en  1961,  inspiré  de  drapeaux  similaires  dans  des
manifestations anti-nucléaire. Il est devenu de nouveau populaire lors du mouvement Pace da tutti i balconi en
2002 en protestation contre l’engagement de l’Italie dans la Guerre en Irak.
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Art faciste

Monument  Alcide de Gasperrei,  il  est  considéré comme l’un des Pères de l’Europe, aux côtés de Robert
Schuman, Jean Monnet, Johan Willem Beyen, Paul-Henri Spaak et Konrad Adenauer.
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Monument Alcide de Gasperrei.

Approche  pédagogique  autour  du  concept  de « un  filo  alla  volta »  pour  les  enfants.  «  Un fil  à  la  fois  »
représente  l’idée  de  procéder  délicatement  et  progressivement,  en  tissant  un  réseau  de  relations  et  de
connaissances qui  accompagne le parcours de croissance des enfants,  afin qu’ils  se sentent  en sécurité,
reconnus et impliqués dans leur propre processus de développement.
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En montant vers l'église San Bernardino

Église San Bernardino

242



Église San Bernardino

Église San Bernardino
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Torrent Fersina

Torrent Fersina et Église San Bernardino

244



Lycée Scientifique Galilée

Lycée Scientifique Galilée. Le parc vélo est moins imposant qu’en Allemagne et à côté un très grand parking
auto. Noter que j’ai pu entrer dans le lycée sans difficulté, tout est ouvert …
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Torrent Fersina

Torrent Fersina
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Vieille porte des remparts ?

Le Torrione et le vieux rempart.
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Le Torrione.
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Musique de rue – sans amplification.

Oeuvre de Gino Pancheri,  La Femme au faisceau, Trente (1937),  avec une citation de Mussolini  tirée du
discours de proclamation de l’Empire italien du 9 mai 1936 ; le nom de Mussolini et le faisceau ont seulement
été maladroitement effacés.
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Les jardins San Marco

Les jardins San Marco
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Les jardins San Marco
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Le château du Bon Conseil (castello del Buonconsiglio)

Le château du Bon Conseil (castello del Buonconsiglio)
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Le château du Bon Conseil (castello del Buonconsiglio)

Le château du Bon Conseil (castello del Buonconsiglio)
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Le château du Bon Conseil (castello del Buonconsiglio)

Le château du Bon Conseil (castello del Buonconsiglio)
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Le château du Bon Conseil (castello del Buonconsiglio)
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Collier d’ambre.

Collier de verre?
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Casque ( à droite 3eme siècle avant JC, à gauche 5éme avant JC)

Campagne électorale de Cesare Battisti (irrédentiste)
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Cesare Battisti sort du tribunal le jour de sa condamnation à mort.
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Moyen de transport de l’aristocratie au XVIII ème siècle, à l’occasion de fêtes ou de parades.
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Moyen de transport de l’aristocratie au XVIII ème siècle

Décoration datée de 1648,.
Date du mariage de Maria Christina von Paumgarten et de Maximilian Karl von Wolkentstein.
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Décoration datée de 1648.
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La famille d’Arsio, 1585, 6 enfants dont 2 morts.

Les filles de Ferdinand 1 of Habsburg et Anne of Bohemia. 1534
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Le Tsar Paul 1er de Russie.

269



270



Sculpture napolitaine datant du 17-18 éme siècle.
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La Cène, par Albrecht Dürer, 1523.
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Hurdy-Gurdy. La hurdy-gurdy est un instrument à cordes ancien, dont l’invention remonte au Moyen Âge. Elle
est classée selon le système Hornbostel-Sachs sous le code 321.322-72, ce qui correspond à un cordophone
composite sonorisé par une roue rosinée. Elle produit un son en faisant tourner une roue à la main, qui frotte
contre les cordes, semblable à l’archet d’un violon ou d’une nyckelharpa. La mélodie est jouée au moyen d’un
clavier qui presse des tangentes (petits cales en bois ou en métal) contre les cordes pour changer leur hauteur.
La hurdy-gurdy possède généralement plusieurs cordes de drone, qui offrent un accompagnement constant,
donnant une sonorité proche de celle des cornemuses.
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La bibliothèque.

Le concile de Trente (1545-1563). Trente est l’un des conciles les plus importants de l’histoire du catholicisme ;
il est le plus abondamment cité par le concile de Vatican II (1962–1965).
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Vieille porte

Statue Famiglia Trentina
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Alpes Européennes – Jour 15 – Trente – Peschierra del Garda – 100 km  

Publié le 11 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Étape longue, mais très facile.

Parti à 6h15, je termine à 14h30 courses faites.

Temps très chaud, la température est montée à 31°, mais il y avait de l’air et je n’ai pas du
tout souffert de la chaleur.

Très bel itinéraire, sur piste cyclable en site propre le long de l’Adige, en général loin de la
route et de l’autoroute, même si, parfois, on en croise.

L’eurovéloroute 7 arrive du Cap Nord à Trente et passe ensuite à Vérone. C’est à 27 km
de Vérone que ma route a bifurqué pour le lac de Garde, il ne me restait que 20 km pour
rejoindre Peschierra del Garda, avec un petit col à passer, altitude 230 mètres (130 mètres
de dénivelé).

Ce soir je suis à l’altitude 66 mètres au bord du lac de Garde. Ma plus basse altitude
depuis le départ.

Mais cela ne va pas durer…

Peschierra del Garda n’est pas Bike-Friend, pas d’aménagement cyclable, et le long du
lac (le peu que j’en ai fait), c’est bagnoles, bagnoles …

En quittant Trente
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Le village de Matarello.

Pont sur l’Adige.
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Je roule sur l’Euro Véloroute 7, la véloroute du soleil, du Cap Nord à Malte, plein nord, plein sud.

Borne Google sur l’EV 7, n’importe quoi … et en plus, je n’ai pas réussi à la faire fonctionner.’
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Paysage.

Station de pompage d’eau de l’Adige pour l’irrigation.
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Digue de protection contre les crues de l’Adige ? 
Protège la route qui est derrière, mais pas la voie ferrée qui est dessous.

Jalonnement.
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L’Adige.

Paysage.
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Protection de l’autoroute contre les chutes de pierre ? ou mur anti-bruit ?

Pont cyclable, près du village de Nomi.
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Paysage près de Nomi.

Palio delle Zattere. Je n’ai pas trouvé la signification précise que cela peut avoir ici, probablement une fête
locale, mais c’est une compétition historique en Vénétie sur le bois transporté par le fleuve.
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Le village de Rovereto.

Passerelle vélo à Rovereto.
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Passerelle vélo à Rovereto.

Ma pause pique-nique.
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Serravalle.

Paysage. Toute la journée, j’ai longé des vignes. A l’odeur, elles devaient être bien sulfatées
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Paysage.

Le village de Pilcante.
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Le village de Pilcante.

Convoi de camions sur l’autoroute.
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Canal le long de l’Adige, le canal Biffis, initié par Mussolini en 1929 et terminé en 1943, objectif l’irrigation.
Appelé autoroute de l’eau, il est considéré comme ayant une importance stratégique.

Belluno Veronese.
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Belluno Veronese.

Belluno Veronese.
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Preabocco.

Paysage.
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Paysage.

Rivoli Veronese.
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Rivoli Veronese.

Rivoli Veronese.
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Eoliennes.

Paysage.
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Fontaine d’eau très fraîche.

Peschierra del Garda.
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Peschierra del Garda.

Peschierra del Garda.
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Alpes Européennes – Jour 16 – Peschierra del Garda – Bagolino – 90 km  
Publié le 12 juin 2025 par Pierre le cycliste 
Bonne journée comme d’habitude.
J’ai repris de l’altitude, passant de 66 mètres à 748 mètres. Il fait moins chaud. 26°, mais

il faisait bien chaud à monter 300 mètres de dénivelé en fin d’étape.
Départ  à  6h15 après  un petit-déjeuner  pris  sur  un banc dans un parc.  L’auberge de

jeunesse  fournissait  le  petit-déjeuner,  mais  pas  avant  7h00  et  je  voulais  bénéficier  au
maximum  de  la  fraîcheur  du  matin.  Et  ce  sera  pareil  demain  matin,  grosse  étape  de
montagne, lever 5h00, départ 6h00. Et je dors beaucoup mieux la nuit suivante avec ma
dose  de  nescafé  du matin  qu’avec  leur  café  italien,  excellent,  mais  trop  fort  pour  mon
organisme.

Je commence par longer le lac de Garde, mais cela ne présente pas un grand intérêt, peu
d’aperçu sur le lac, je le pensais entourer de montagnes très hautes le dominant. Pas du
tout. Ce n’est pas l’image que j’en avais. Tout le long du lac, ce sont des hôtels touristiques.
Bof.

A Decenzano, je retrouve la campagne, beau parcours mixte chemins-petites routes, très
vallonnées.

Je fais  mes courses et  ma pause à  Bostone,  et  ma route remonte ensuite  la  rivière
Chiese,  jolis  petits  villages,  jusqu’au  Lac  d’Idro  que  je  longe  pendant  une  dizaine  de
kilomètres avant de bifurquer et de monter vers Caffaro en remontant le torrent Caffaro.

Arrivée à Bagolino peu avant 14h30.

A Peschierra del Garda, ils appellent ça une piste cyclable ! Il faut protéger toutes les sorties de voitures !
N’importe quoi ! et ce n’est qu’un exemple. Au début, j’ai joué le jeu, ensuite j’ai pris la route. A 6h30 du matin,
j’étais presque tout seul.
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Aperçu sur le lac de Garde à Desenzano del Garda.

Ouf ! A Decenzano, je retrouve la campagne et les vignes.
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Route de campagne.

En approchant de Calvagese della Riviera.
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Véloroute à Tormini.

Roé
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Ancien pont de chemin de fer à Roé, c’est la véloroute, je l’ai raté. Pas grave, je la récupère après.

Je suis passé par ce pont. Pas mal non plus.
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Le village de Vobarno.

Au bord de la Chiese à Vobarno.
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Sabbio Chiese.

Vestone.
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Monuments aux morts de Vestone, 
à la mémoire de la compagnie de chasseurs alpins le « Battaglione Vestone », créée en 1889.

Lavenone.
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Aperçu sur le lac d’Idro.

Monument à la mémoire d’Ottorino Villa, 
entrepreneur, fondateur, entre autres, de la Société du lac Idro pour l’irrigation de la plaine de Brescia.
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Le village d’Anfo.

Aperçu sur le lac d’Idro.
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Aperçu sur le lac d’Idro.

Le sanctuaire de Monte Suello. Il a été érigé en mémoire des soldats garibaldiens tombés lors de la bataille de
Monte Suello,  le 3 juillet  1866, entre les troupes de volontaires du général  Giuseppe Garibaldi  et  l’armée
autrichienne commandée par  le  général  von Kuhn,  dans  le  cadre de la  troisième guerre  d’indépendance
italienne. Le théâtre de la bataille se trouvait au lac d’Idro, dans la province de Brescia.
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La pierre commémorative de Monte Suello, située près du sanctuaire, commémore l’endroit exact où, le 3 juillet
1866, Giuseppe Garibaldi fut blessé à la cuisse et le capitaine Angelo Bottino fut tué alors qu’il tentait de le
protéger du feu des kaiserjäger autrichiens.

En approchant de Bagolino.
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Alpes Européennes – Jour 17 – Bagolino – Vezza d’Oglio – 80 km  

Publié le 13 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Étape de haute montagne aujourd’hui.

Première  partie,  l’ascension  du  Passo Crocce  Domini,  altitude 1940,  je  suis  parti  de
l’altitude 748 mètres, soit 1200 mètres de dénivelé sans compter les petites descentes dans
la montée.

Je l’ai monté sans avoir besoin de pousser mon vélo, malgré plusieurs tronçons à plus de
10 %, mais probablement pas beaucoup plus de 10 %. 

Départ 5h45, arrivée au col à 8h55 pour 21 km, 6,6 km/h de moyenne pour une pente
moyenne de 5,7 %, avec quelques arrêts photos. C’est un col sérieux mais pas très difficile
à la fraîche.

Deuxième partie, 20 kilomètres de descente jusqu’à Breno où je me retrouve à l’altitude
300 mètres. Dans la descente, je fais ma pause déjeuner à la sortie du village de Astrio.

Troisième partie, remontée de la vallée du torrent Oglio jusqu’au village de Vezza d’Oglio,
soit 757 mètres de dénivelé en 38 kilomètres, soit une pente de 2 % en moyenne. Ce n’est
pas grand’chose en moyenne, mais, à la fin, il y a des tronçons de 4 à 6 %, et il fait très
chaud, 30°.

Noter qu’à Breno, j’ai commencé par prendre l’itinéraire cyclotourisme, goudronné sur 5
kilomètres,  puis  qui  devient  un  chemin  de  terre,  de  plus  tout  en  montée-descente,  je
reprends vite l’itinéraire vélo de route.

Dans l’ascension du col et sa descente, j’étais quasiment tout seul, pas de cycliste dans
ma montée, quelques très rares croisés dans la descente, quelques véhicules très locaux.
Superbe col, un peu ignoré.

Par  contre,  dans  la  remontée  de  la  vallée  de  l’Oglio,  il  y  avait  une  circulation  non
négligeable, mais supportable.

Demain étape plus courte, mais un col très difficile.
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Bagolino, ce matin.

Bagolino, ce matin.
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Bagolino, ce matin.

Val Dorizzo.
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Troupeau de vaches à dix kilomètres du sommet du Passo Crocce Domini.

En approchant de Gaver.
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On aperçoit le Passo Crocce Domini.

Passo Crocce Domini.
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Passo Crocce Domini, vue vers où je vais descendre.

Passo Crocce Domini, vue d’où je viens, la rampe finale de l’ascension.
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Dans la descente vers Breno.

Aperçu sur le village d’Astrio dans la descente vers Breno.
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Le village d’Astrio.

Arrivée sur Breno.
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Arrivée sur Breno.

Breno et son château fort en ruine.
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Une église de Breno.

Pont sur le torrent Oglio à Breno.
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Le torrent Oglio à Breno.

Le torrent Oglio à Breno.
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Paysage, au fond le village de Ceverno.

L’usine électrique de Cedegolo.
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Arrivée à Cedegolo.

L’église paroissiale de Malonno.
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Alpes Européennes – Jour 18 – Vezza d’Oglio – Bormio – 50 km  

Publié le 14 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Excellente journée aujourd’hui. Comme d’habitude.

Je suis très étonné de mon ascension du col de la journée. Le col de Mortirolo, 1854
mètres, col de la 17 éme étape du Giro, le tour d’Italie. Étape qui se terminait à Bormio,
comme moi aujourd’hui. Le Giro, c’était le jeudi 29 mai 2025, il y a une vingtaine de jours.J’ai
dû recevoir de l’énergie laissée par les coureurs.

Je ne savais pas avant  de partir  que c’était  une partie  d’étape du Giro,  mais j’avais
regardé le profil hier soir, et j’avais été très impressionné par de très nombreux tronçons à
plus de 10 % et même un tronçon de 200 mètres à plus de 16 %.

En fouillant sur Internet, je découvre qu’il est plus dur en venant de Bormio.

En fait, j’ai monté à pied deux rampes sur une centaine de mètres, et la deuxième, je ne
me savais pas si proche de la fin du col, et cela aurait pu passer, mais je voulais garder de
la réserve. La première rampe à pied devait être celle à 16 %.

J’étais au pied du col à 6h00 pile et en haut à 8h18, et, en fait, j’aurai pu y être plus tôt. La
fin se fait  à peu près à plat, on ne sait  pas vraiment quand on arrive au col et j’ai  pris
beaucoup de photos avant d’être arrivé alors que je n’étais pas arrivé.

2h18 pour 972 mètres de dénivelé et 12,6 km, soit une moyenne de 5,5 km/h pour une
pente moyenne de 7,7 %. Un peu plus lent qu’hier (6,6 km/h) pour une pente nettement plus
faible 5,7 %, mais l’ascension d’hier faisait 21 km.

En résumé, un col bien passé !

En partant ce matin à 5h50, j’avais commencé par descendre de l’altitude 1057 mètres à
895 mètres, village d’Incudine, puis ce fut l’ascension en remontant le torrent d’Oglio, puis la
descente jusqu’à l’altitude 714 mètres, le village de Tiolo. Il  me restait alors 20 km pour
atteindre Bormio et remonter à l’altitude 1168 mètres, un peu le profil d’hier, en plus court. 

De Tiolo à Bormio, je suis sur une magnifique piste cyclable (le Sentiero Valtellina) en site
propre, très très bien conçue, jamais très loin de la route, mais jamais près non plus. Pas de
dénivelés brutaux comme j’en ai vu si souvent sur les pistes mal conçues.La remontée de la
vallée de l’Adda sera un véritable plaisir, avec une vue sur les chutes de l’Adda (mais je n’ai
trouvé aucune information à ce sujet). Tout le long de cette route, de très nombreux points
de pique-nique,  souvent  avec fontaine,  et  comme sur  les autoroutes,  à  chaque aire  de
pique-nique, on a une information sur la distance à laquelle se trouve la prochaine ! 

Arrivée à 12h à Bormio. Quelques courses pour deux jours, demain c’est dimanche,

et c’est journée de repos pour moi, dans une auberge de jeunesse, dortoir de 4 lits, mais
vraiment  très très bien,  comme tous mes hébergements.  Hier,  j’ai  eu un peu de mal à
accéder à mon appartement. J’arrive au point prévu. Tout est fermé. Je téléphone (efficacité
booking versus airbnb). Je tombe sur un italien, mais impossible de se comprendre, il ne
parle qu’italien. Au bout de 5 minutes au téléphone, j’interpelle un jeune couple d’italiens,
leur passe mon smartphone après leur avoir en deux mots expliqué mon problème. C’est
pas difficile, il suffit d’aller à la pizzeria 100 mètres plus loin. Et le logement était impeccable.
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Vezza d’Oglio, ce matin.

Vezza d’Oglio, ce matin.
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Village d’Incudine, pied du col.

Village de Monno.
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Fête des conscrits, 2005-2023. Fête locale.

Village de Monno.
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Fausto Bertoglio, vainqueur du Giro 1975.

Le col Morterolo, sur la route du Giro 2025, le 29 mai.

326



Paysage.

Paysage, je suis presque au col.
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Presque au col, panneau maculé, la honte !

Passo Mortirolo – 1852 mètres.
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Passo Mortirolo – 1852 mètres.

Passo Mortirolo – 1852 mètres, la construction est un refuge pour s’abriter en cas de mauvais temps.
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Recharge électrique pour vélo électrique ou smartphone, mais la très très grande majorité des cyclistes que j’ai
vu étaient des cyclosportifs. Et il y a aussi une pompe pour regonfler son vélo.

Passo Mortirolo – 1852 mètres.

330



Passo Mortirolo – 1852 mètres.

Quand je suis arrivé, l’arc de triomphe n’était pas encore monté. Il s’agit d’une animation du parc naturel du
Stelvio. La route pour le Morterolo était interdite à la circulation automobile, réservée aux vélos.
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Dans la descente.

Dans la descente.
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Dans la descente, aperçu sur les villages de Grosio.

Aperçu sur le village de Tiolo.
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Le village de Tiolo.

Superbe viaduc sur le sentier de la Valtinella.
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Le village de Bolladore.

Passerelle couverte (historique) à Sondalo.
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Le village de Sondalo.

Le village de Madonna della Biorca.
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Le village de Prese.

L’autoroute s’engouffre sous la montagne.

337



Les chutes de l’Adda.

Les chutes de l’Adda.
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Les chutes de l’Adda.

En approchant de Valdisotto.
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En approchant de Valdisotto.

Paysage.
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Valdisotto.

Santa Lucia.

341



Alpes Européennes – Jour 19 – Passo di Gavia – Altitude 2652 mètres –  
54 km

Publié le 15 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Aujourd’hui, c’était journée de repos, mais il faut bien s’occuper pendant une journée de
repos.

Quand on est dans une belle ville, comme Salzburg, ou Trente, c’est pas trop difficile.

Bormio a le privilège d’être au pied de trois cols prestigieux, le col de Foscagno par où je
pars demain, le col de Stelvio et le col de Gavia, points de départ de grandes courses en
montagne. C’est une ville d’hôtels touristiques, rien de très intéressant.

Je  n’avais  rien  envisagé  du  tout  pour  cette  étape  de  repos,  mais  la  forme étant  là,
pourquoi ne pas faire un petit col sans bagages pour s’occuper ?

Après recherche, je vois le col de Gavia qui pourrait correspondre à mes envies, mais je
rate le Stelvio, caché par un autre col qui vient avant (comme on peut voir le Lautaret, en
ratant le Galibier …). Sinon j’aurai probablement choisi le Stelvio, un peu plus haut, un peu
plus prestigieux, … à mettre dans mes tablettes …

Parti à 6h00, je suis à 9h20 en haut pour 27 kilomètres parcourus et 1453 mètres de
dénivelé  positif  sans  arrêter  pour  mettre  pied  à  terre  autrement  que  pour  prendre  des
photos, malgré un passage de 200 mètres identifié à plus de 16 %, et un kilomètre estimé
par le jalonnement à 11,3 % (le seul à plus de 10 %).

Soit une vitesse moyenne de 8,1 km/h pour une pente moyenne de 5,4 %.

Un col sans grande difficulté avec un vélo sans bagages, mais un col long (27 km). Le
Mortirolo hier faisait 12 kilomètres.

Je reste étonné par ma performance dans le Grossglokner 32 km à 6 % à 6 km/h avec
bagages.

Demain je reprends la route, avec bagages !
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Vue, ce matin en partant à 6h du matin, depuis Bormio, sur la vallée par où je pars demain.

En approchant du village de Uzza.
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Jalonnement du Passo di Gavia. J’en suis au deuxième kilomètre, à l’altitude 1278 mètres, je suis à 23,8
kilomètres du sommet, et ce deuxième kilomètres a une pente moyenne de 5,3 %. C’est la première fois cette
année que je retrouve ce type de jalonnement, classique en France sur les grands cols du Tour de France. Le
Gavia est un des grands cols du Giro (pas cette année).

Paysage en montant.
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Le passage au village de Santa Caterina.

Payasage. En plus du jalonnement tous les kilomètres, on a un jalonnement tous les 100 mètres. Ici, je sais
que je suis dans le 16éme kilomètre et que j’ai fait 400 mètres dans ce kilomètre. Il est 8h.

345



Paysage en montant, il est 8h30.

Paysage en montant. Il est 8h47.
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Il  est 9h05. J’arrive au refuge Arnaldo Berni,  un militaire italien spécialiste du combat en haute-montagne,
disparu dans une crevasse en septembre 1918.

Passo di Gavia – 2652 mètres. Il est 9h19.
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Au-dessus du col, la Madonna delle Vette., la madonne des sommets, un autel et les bustes de Fausto Coppi,
grand coureur cycliste des années 1950, et Vincenzo Torriani, directeur du Giro de 1949 à 1992.

D’où je viens, la vallée du torrent Gavia.
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La vallée du Rio di Gaviala. En descendant par là, je rejoindrai Vezza d’Oglio d’où je viens. J’aurais pu monter
par ce col pour rejoindre Bormio, mais d’une part, en préparant mon itinéraire, j’ai peut-être eu peur de l’altitude
du Gavia à grimper avec bagages, d’autre part, je préférais probablement aussi un col moins prestigieux, mais
plus tranquille en terme de circulation automobile.

Au dessus- du col de Gavia.
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Au col de Gavia, une horde de motos. J’en ai eu très peu dans la montée, par contre, dans ma descente, j’en ai
croisé des dizaines, et j’ai été doublé par des dizaines. Heureusement les voitures de course n’étaient pas de
sortie aujourd’hui dans ce col.

Le lac du col de Gavia en cours de dégel.
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En descendant du Passo di Gavia, aperçu sur la montagne en approchant de San Antonio.

Alpes Européennes – Jour 20 – Bormio (Italie) – Pontresina (Suisse) – 70  
km

Publié le 16 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Le temps se maintient au sec. Ces derniers jours, des averses en fin d’après-midi, mais
aucune pluie quand je roule.

Une journée avec 4 cols de plus de 2000 mètres. Impressionnant non !

En fait, le premier col, le col de Foscagno à 2291 mètres avec 1100 mètres de dénivelé
depuis Bormio était la « difficulté » du jour. Ensuite, j’ai un peu redescendu, mais en restant
en altitude et les 3 cols suivants ne présentait  pas de dénivelé important, donc pas très
difficile, même si le Bernina était un peu raide sur la fin.

Après l’Allemagne, l’Autriche et l’Italie, je suis entré en Suisse par le Forcola di Livigno,
mon troisième col de la journée.

Le col de Bernina se trouve sur la ligne de partage des eaux entre la mer Noire et la mer
Adriatique. Il sépare également deux langues et deux cultures : l’Engadine où se parle le
romanche et le val Poschiavo où se parle l’italien. 

Parti à 6h du matin, je suis en haut du Foscagno un peu avant 9h, j’arrive au Bernina un
peu avant 13h.
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Restait plus qu’à descendre sur Pontresina.

Montée  sur  le  Foscagno,  pas  très  agréable,  pas  mal  de  circulation,  poids  lourds  et
automobiles,  quasiment  pas  de  cycliste.  Circulation  peut-être  lié  à  l’embauche  un  lundi
matin.

Pour les 3 cols suivants, j’étais tranquille, mais il y a beaucoup de travaux en cours sur
cette portion d’itinéraire avec des passages à une voie de circulation dans un sens. Les feux
rouges n’arrêtent pas le cycliste qui monte, mais cela crée des paquets de voiture à certains
moments.

Et pour les 3 cols suivants, il est plus tard et je croise ou me fait doubler (pas tant que ça)
par énormément de cyclosportifs.

Peu après le départ, en arrivant sur le village de Pradelle.
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Au premier plan, ce doit être l’église de Semogo, au fond le village de San Carlo.

Jalonnement  dans  le  Passo  del  Foscagno,  moins  sophistiqué  qu’hier,  mais  jalonnement  kilométrique  et
hectométrique. Pour les autres cols de la journée, il n’y aura pas de jalonnement.
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La vallée d’où je viens.

L’arrivée sur le Passo del Foscagno.
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Passo del Foscagno – 2291 mètres – Premier col de la journée.

La douane, inoccupée au col de Foscagno, mais on est toujours en Italie, et assez loin de la frontière Suisse.
Ce col est incontournable lorsque l’on rentre de Suisse en Italie par la ville de Livigno.

355



Passo del Foscagno – 2291 mètres – Premier col de la journée.

En descendant du Foscagno, vue sur Trepalle.
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Le village de Trepalle. Je vais remonter vers le col que l’on aperçoit au fond.

Au delà de Trepalle, le village de Gembré.
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Au delà de Gembré.

Le Passo del Eira – altitude 2208 mètres. 180 mètres de dénivelé positif.
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Dans la descente du col d’Eira, vue sur Livigno.

Livigno.

359



Livigno, vue vers le nord (je n’y vais pas).

Livigno.
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En quittant Livigno, vue vers le sud, ma route vers le Forcola di Livigno.

Sur un vélo, on n’aime pas les petits bruits. Et voilà qu’à chaque coup de pédale, j’ai un petit « clac ». Je
m’inquiète, et à chaque tour de pédalier,  c’est un peu plus fort.  C’est alors que je m’aperçois que je suis
poursuivi par une skieuse à roulettes et ce que j’entends ce sont ses coups de bâton sur le macadam, de plus
en plus fort parce qu’elle se rapproche. Elle finit par me doubler. Dans cette vallée de Livigno, je verrais de très
nombreuses jeunes femmes en cours d’entraînement. Je n’ai pas trouvé d’explication pourquoi il n’y avait que
des femmes, probablement une compétition à venir, ou un centre d’entraînement bien identifié. Je n’ai rien
trouvé. Une chose sûre la vallée très longue avec peu de dénivelé semble propice à la pratique de ce sport.
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La route vers le Forcola di Livigno.

La route vers le Forcola di Livigno.
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La route vers le Forcola di Livigno.

Le Forcola di Livigno, altitude 2315 mètres – 3ème col de la journée. Dénivelé 460 mètres depuis Livigno.
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Le Forcola di Livigno, le côté où je vais descendre.

Le Forcola di Livigno, le côté d’où je suis monté.
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Le Forcola di Livigno, le côté où je vais descendre.

Dans la descente du Forcola di Livigno,.
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Dans la descente du Forcola di Livigno,.

Le Passo del Bernina – Altitude 2330 mètres – dénivelé 275 mètres depuis la descente du Forcola di Livigno,.
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Le Passo del Bernina – Altitude 2330 mètres

Le Passo del Bernina – Altitude 2330 mètres

367



Le Passo del Bernina – Altitude 2330 mètres, vue d’où je viens.

Le Passo del Bernina – Altitude 2330 mètres
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Le Passo del Bernina – Altitude 2330 mètres

Sous le Passo del Bernina – le Lago Bianco, avec ses eaux que je dirais turquoise, Un site suisse dit « Le lac
est alimenté par des eaux de glacier riches en limon (le «lait des glaciers»), qui lui confèrent une couleur blanc
laiteux. Le Lago Bianco est à la fois un lac de barrage et une ligne de partage des eaux. À l’est, ses eaux se
jettent dans la mer Noire; au sud dans la mer Adriatique. »
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Le site  de  la  Camera  Obscure  au  Bernina  Pass.  La  Camera  Obscura  située  sur  le  site  du  sous-station
d’entretien Bernina du Tiefbauamt Graubünden est une pièce sans fenêtres, conçue comme une expérience
visuelle unique. La lumière pénètre par un trou dans le mur, projetant l’image du paysage extérieur sur la paroi
intérieure  concave,  offrant  ainsi  une  manière  inattendue  d’observer  le  panorama.  Ouvert  le  samedi  et  le
dimanche en juin !

Le train Bernina Express relie Saint-Moritz au val Poschiavo et passe par le col de la Bernina avec une vue
panoramique de la chaîne de la Bernina dans son ensemble. Il est une des lignes des chemins de fer rhétiques
RHB. Chemins de fer à voie métrique (1 m de large au lieu de 1,435 mètres).
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Paysage en descendant sur Pontresina.

Le torrent Ova da Bernina aux eaux de couleur turquoise, blanc laiteux.
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Pontresina.

Pontresina.
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Alpes  Européennes  –  Jour  21  –  Pontresina  (Suisse)  –  Campodolcino  
(Italie) – 75 km

Publié le 17 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Beau temps comme d’habitude.

L’étape à  consister  à  descendre  de Pontresina  (Suisse)  altitude 1834 mètres  jusqu’à
Chiavenna (Italie) altitude 327 mètres et à remonter ensuite à Campodolcino (Italie), altitude
1075 mètres, la vallée du col de Spluga qui est à mon menu de demain matin.

Départ 7h30 après le petit-déjeuner de l’auberge de jeunesse.

J’hésite entre l’itinéraire cyclotourisme et celui de vélo de route pour rejoindre Saint Moritz
… mais ce sont des chemins … je me lasse très vite … comme d’habitude …

J’ai du mal à comprendre …

A Célérina, je fais le choix de monter à Saint Moritz. Je ne suis pas sûr que ça valait le
détour. Je préfère, de très loin, les villages autour qui ont gardé un certain caractère.

Très belle descente, douce, en longeant des lacs au départ, lac de Saint Moritz, lac de
Silvaplana,  lac  de  Sils,  puis  après  Maloga,  une  descente  beaucoup  plus  raide  jusqu’à
Chiavenna, très jolie ville.

De Chiavenna à Campodolcino, 750 mètres de montée en 13 kilomètres, entre 12h30 et
14h30, il faisait bien chaud, mais il y avait de l’air frais aussi. Montée pas très difficile, mais
pas si facile, avec un passage de 400 mètres à plus de 10 %, j’ai posé pied sur une centaine
de mètres. Normal.
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La gare de Pontresina.

La gare de Pontresina.
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La gare de Pontresina, gare multi-modale.

En quittant Pontresina, ce matin.
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Le village de Celerina, peu après le départ.

Le village de Celerina, peu après le départ.
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Le village de Celerina, peu après le départ.

Atterissage à l’aéroport Engadin à Samedan, le village voisin de Celerina. C’est l’aéroport de Saint Moritz.
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Modestie de Saint Moritz. J’ai lu que c’était la ville au monde la plus chère au m2 neuf, 39 000 € au m2.

Saint Moritz.
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Saint Moritz. église enclavée entre des hôtels.

Saint Moritz.
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Le lac de Silvaplana.

Silvaplana.
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Silvaplana.

Silvaplana.
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Paysage.

Paysage.
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Paysage.

Vue d’où je viens en longeant divers plus ou moins grands lacs. Ici , c’est le lac de Sils.

383



Paysage à Maloga.

Les lacets du col de Maloga, col que je fais en descente, il ferme la vallée de Saint Moritz, en pente très douce,
et plonge sur Chiavenna. Des lacets très très serrés et très rapprochés.
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Le village de Schena.

Du côté de Stampa.
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Le village de Promontogno. Un tunnel, interdit aux vélos, passe sous le village.

Le village de Promontogno.
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Le village de Promontogno.

Le village de Promontogno.
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Le village de Castasegna, dernier village suisse avant la frontière italienne.

Le village de Castasegna.
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Entrée en Italie. Les voitures de course sont de sortie.

Le village de Borgonuovo.

389



Le village de Prosto.

Intérieur de l’église du village de Prosto.
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Arrivée à Chiavenna.

Arrivée à Chiavenna.
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Arrivée à Chiavenna.

Le château de Chiavenna.
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Le château de Chiavenna.

Chiavenna.
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L’hôtel de ville de Chiavenna. « Cessate il fuoco ». Où ça ? Gaza ? Ukraine ? Iran ?

Chiavenna.
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Chiavenna.

Chiavenna.
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Chiavenna.

En montant sur Campodolcino, le village de San Giacomo Filippo.
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En montant sur Campodolcino, le village de Gallivaggio.

Vu de ma fenêtre de chambre à Campodolcino. 
Les cloches sonnent très fort à 17h30 et 17h45, un carrillon plus doux à 19h.
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Alpes Européennes – Jour 22 – Campodolcino (Italie) – Grono (Suisse) –  
89 km

Publié le 18 juin 2025 par Pierre le cycliste 
Longue étape aujourd’hui avec deux cols à plus de 2000 mètres.
Le premier le col de Spluga, 1033 mètres de dénivelé en 19 kilomètres, soit du 5,4 %.

Dans la réalité, il y a des passages où ça redescend et d’autre où c’est tout plat, donc la
pente moyenne réelle est plus élevée. C’est donc un col plus difficile que ce que l’on pourrait
croire. Parti à 6h30, je suis en haut à 9h15, moyenne 6,9 km/h, sans poser pied autrement
que pour faire de très nombreuses photos.

Le col de Spluga est une frontière entre l’Italie et la Suisse. Je rentre donc une deuxième
fois en Suisse où je dors ce soir.

Après le col de Spluga, descente sur Splügen, altitude 1460 mètres,
puis, route d’approche du col de San Bernardino sur une dizaine de kilomètres,
et il reste 8 km d’ascension du col de San Bernardino pour 450 mètres de dénivelé à

reprendre.
Je suis en haut à 12h30,
il me reste 40 kilomètres de descente pour rejoindre Grono, altitude 320 mètres, où il fait

bien chaud 29°. Arrivée vers 15h

Le barrage d’Isola dans la montée du col de Spluga.
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Le village d’Isola.

Le village d’Isola.
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En approchant de la station de Modesimo, mais je n’y passe pas, je bifurque juste avant.

Dans la montée du Spluga.
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Dans la montée du Spluga.

Le refuge de Teggiate.
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Au-dessus de Teggiate.

Le barrage de Montespluga.
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Le lac de Montespluga.

Le lac de Montespluga, vue vers l’avant
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Le lac de Montespluga, vue vers l’arrière, d’où je viens.

Le village de Montespluga.
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En approchant du col de Spluga.

Le Passo del Spluga – 2115 mètres.
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Le Passo del Spluga – 2115 mètres.

Le Passo del Spluga – 2115 mètres.
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Le Passo del Spluga – 2115 mètres, d’où je viens.

Le Passo del Spluga – 2115 mètres.
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Paysage dans la descente.

Lacets du Spluga, côté Suisse.
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La descente vers Splügen.

La descente vers Splügen.
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La descente vers Splügen. Je vais repartir dans la vallée à gauche.

Splügen.
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Splügen.

La descente vers Splügen. Je vais repartir dans la vallée à gauche.
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Splügen.

Et c’est reparti vers le col de San Bernardino !

412



Et c’est reparti vers le col de San Bernardino !

Le village de Nufenen.
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Le village de Nufenen.

Paysage après Nufenen.
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Le village d’Hinterrhein.

Paysage. Je suis sur une route d’excellente qualité, large, sans aucune circulation, qui double l’autoroute qui a
l’originalité d’être une autoroute avec une seule voie dans chaque sens. Cette autoroute passera par un tunnel
sous  le  col  de  San  Bernardino,  mais  je  la  retrouve  dans  les  mêmes  conditions  de  l’autre  côté.  Elle
m’accompagnera jusqu’à Grono, et même Bellinzona demain matin.
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Vue d’où je viens, ensuite c’est le début de l’ascension du San Bernardino.

Dans la montée du col, vue d’où je viens. C’est quoi ça ? J’optais pour un ouvrage de défense militaire. Pas du
tout, ce sont les tours d’aspiration et de ventilation du tunnel qui passe sous le col. Sur l’autre versant du col on
retrouve les deux mêmes tours qui sont les extrémités de deux puits distincts, l’un pour l’aspiration, l’autre pour
la ventilation.
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L’approche du col de San Bernardino.

Le col de San Bernardino – 2066 mètres, légèrement plus bas que le Spluga (2115 mètres).
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Le col de San Bernardino – 2066 mètres.

Le lac de Moezola au col de San Bernardino.
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Le lac de Moezola au col de San Bernardino.

Le lac de Moezola au col de San Bernardino.
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La descente vers Bellinzona.

Le village de San Bernardino, sous le col, dans la descente vers Bellinzona.
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Le village de Mesoco.

Alpes Européennes – Jour 23 – Grono (Suisse) – Domodossola (Italie) –  
85 km

Publié le 19 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Aujourd’hui, il a fait très chaud, 32° quand j’arrive à Domodossola, dans la vallée à 240
mètres d’altitude.

Heureusement, j’étais parti à 6h du matin, et n’ai pas souffert de la chaleur. Par contre je
suis dans un mobil-home d’un camping de tourisme social, et heureusement qu’il y a une
climatisation, sinon cela aurait été très dur pour la récupération.

C’était ma dernière étape de montagne avant le retour en France, les jours prochains, je
vais être en plaine et les températures risquent d’être moins supportables.

Aujourd’hui, il s’agissait de terminer ma descente d’hier du col de San Bernardino jusqu’à
Bellinzona que j’ai traversé sans m’attarder, a priori, rien de particulièrement remarquable à
part la forteresse que je ne suis pas monté voir.

Puis,  j’ai  parcouru la large vallée du Ticino (le Tessin) de Bellinzona à Locarno où il
alimente le lac Majeur.

Locarno est une ville au bord du lac Majeur. Tout le secteur est très urbanisé.
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A partir de Locarno, je remonte la vallée très encaissée de la Melezza jusqu’à Camedo où
je quitte la Suisse pour rentrer en Italie, où je continue à remonter la Melezza.

Passage  à  Malesco,  Santa  Maria  Maggiore  et  Druogno,  espèce  de  plateau  assez
urbanisé avec une assez importante circulation locale, alors que depuis Locarno, j’ai eu très
peu de circulation, et je n’en aurai pas plus lors de ma descente à Domodossola.

Globalement, c’était une petite étape de montagne avec le passage d’un col (qui n’a pas
de nom), au niveau du village de Druogno, en partant de l’altitude 200 mètres pour monter à
840 mètres et redescendre à 240 mètres. Estimée à 1400 mètres de dénivelé positif.

Demain c’est jour de repos après ces 4 étapes de montagne depuis Bormio. Journée de
repos peut-être pas forcément nécessaire, mais lors de ma planification du voyage, j’avais
préféré prendre des précautions.

En quittant Grono ce matin.
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En quittant Grono ce matin.

Piste cyclable vers Bellinzona.
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Le château de Bellinzona.

Le château de Bellinzona.
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Piste cyclable vers Locarno.

Piste cyclable vers Locarno.

425



Traversée de la rivière Verzasca, affluent du Tessin, lui-même affluent du Pô, peu avant d’arriver à Locarno.

Traversée de la rivière Verzasca
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Le lac Majeur à Locarno.

Le lac Majeur à Locarno.
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Locarno.La Piazza Grande.

Locarno.Le château Visconteo.
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En quittant Locarno, l’église de Losone.

Paysage au-delà de Losone.
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Cascade et vieux moulin à Golino.

Le train transfrontalier Locarno(Suisse)-Domodossola(Italie) qui  part  de l’altitude 200 mètres,  monte à 800
mètres et redescend à 250 mètres. Un train toutes les heures de 7h50 à 18h50. Bravo ! Par contre, cela paraît
très cher, 50 € pour 80 km et 1h50 de trajet.
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Le train transfrontalier Locarno(Suisse)-Domodossola(Italie).

Vue vers la vallée d’où je viens.
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La gare d’Intragna où j’ai pique-niqué. En Suisse, pas toujours facile de trouver un banc pour s’installer. 
Pour monter à Intragna il y a 3 lacets très raides et je monte à pied.

La montée vers Camedo.
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L’entrée en Italie, juste après Camedo.

Le sanctuaire Madonne del Sangue, la Vierge du Sang, sanctuaire marial sur la commune de Re. Dédié à la
Sainte Vierge, il fut construit en 1494, là où il y aurait eu un miracle : une petite fresque de la Madonna Lactans
fut frappée par une pierre et se serait mise à saigner. Le premier sanctuaire fut bâti en en 1627, la basilique
d’aujourd’hui de 1922 à 1958 où elle fut élevée au rang de basilique mineure par le pape Pie XII.
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Le sanctuaire Madonne del Sangue.

Le sanctuaire Madonne del Sangue.
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Le sanctuaire Madonne del Sangue.

Le sanctuaire Madonne del Sangue.
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Le village de Druogno.

Peu après avoir traversé Druogno.
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Le virage de Masera peu avant d’arriver à Domodossola.

L’hôtel de ville de Domodossola.
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De Strasbourg à Domodossola via Salzburg, Trente et Bormio.

Alpes Européennes – Jour 24 – Domodossola – Journée de repos  

Publié le 20 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Aujourd’hui, c’était journée de repos. A 16h00, il fait 33°. Dans mon mobil-home, j’utilise la
climatisation par intermittence. Je la règle sur 30°. Cela me fait un courant d’air suffisant. Je
ne sais pas combien il ferait sans climatisation. Je viens de lire un article sur Reporterre sur
les ventilateurs de plafond, cela m’apparaît très pertinent.

Ce matin, petit-déjeuner servi par le camping à 8h30, très bien, mais je ne prends pas le
café italien, trop bon, mais trop fort, je mets ma dose de nescafé dans un grand verre de lait
froid.

Puis je monte à pied au  Sanctuaire du Mont Sacré, calvaire édifié au XVIIe siècle, au-
dessus de la ville de Domodossola, à l’initiative de deux pères capucins. Il a été inscrit, par
l’Unesco, le 3 juillet 2003, avec huit autres calvaires du Piémont et de la Lombardie sur la
Liste du patrimoine mondial au titre des biens culturels. 

En redescendant, je fais un petit  tour dans le centre historique de Domodossola, très
animé comme dans toutes les villes italiennes, animé par les gens du pays, pas par les
touristes.

Demain,  j’entame  la  dernière  phase  de  mon  voyage,  la  traversée  du  Piémont  pour
rejoindre la France, petites étapes tranquilles avant une dernière étape de montagne pour
traverser les Alpes.
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L’allée pavée qui monte au sanctuaire du Mont Sacré.

La rencontre de Jésus avec sa mère (4éme chapelle). La rencontre entre Jésus et Marie lors du Chemin de
Croix  est  un  moment  silencieux  mais  chargé  d’émotion,  où  leurs  regards  croisés  expriment  une  douleur
partagée et une foi profonde, illustrant l’amour sacrificiel et la force spirituelle dans la souffrance.
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Rencontre de Jésus avec Véronique (6éme chapelle). Selon la tradition, Véronique aurait rencontré Jésus sur
le chemin de la croix et, avec son voile, aurait essuyé son visage ensanglanté, laissant l’image de son visage
imprimée sur le tissu, symbolisant l’amour et la compassion envers Jésus.

L’allée pavée qui monte au sanctuaire du Mont Sacré.
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La 7éme chapelle.

La deuxième chute de Jésus (7éme chapelle). La deuxième chute de Jésus symbolise la fragilité humaine et la
persistance de la souffrance, rappelant que, malgré la faiblesse, la force divine permet de continuer, illustrant
l’amour et la confiance en la Providence même dans l’adversité.
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La crucifixion (11ème chapelle).

Le sanctuaire du Mont Sacré.
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Le sanctuaire du Mont Sacré.

Jésus qui souffre sur la croix. Station 12 du Chemin de Croix.
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Vue sur Domodossola depuis le Mont Sacré.

Les vestiges du château de Mattarella.
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Les vestiges du château de Mattarella.

Foules d’enfants montant au sanctuaire du Mont Sacré.
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Piazza del Mercato de Domodossola.

Piazza del Mercato de Domodossola.
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La gare de Domodossola.

Alpes Européennes – Jour 25 – Domodossola – Guardabosone – 75 km  

Publié le 21 juin 2025 par Pierre le cycliste 
Étape plus montagneuse que je le pensais, je n’avais pas regardé le profil avant de partir.
Petite montagne, parti à l’altitude 240 mètres, je suis descendu à l’altitude 200 mètres

avant de remonter à 480 mètres pour mieux redescendre à 350 mètres et remonter à 584
mètres, redescendre à 350 mètres et terminer à 453 mètres, dernière côte où j’ai été obligé
de pousser mon vélo tellement la côte était raide.

Parti à 6h30, j’arrive à Guardabosone à 14h après une belle étape au parcours très varié.
Hier soir, petite averse orageuse, et à nouveau ce matin avant mon départ, mais quand je

pars, je n’ai même pas besoin de mettre ma cape.
Journée moins chaude qu’hier, la température a du montée à 28°.
Ce soir, très gros orage de grêle, très gros grêlons, mais je suis à l’abri depuis longtemps,

très bien installé dans un petit immeuble ancien, rénové, très bien conçu pour résister à la
chaleur sans climatisation, au cœur d’un petit village de petite montagne.

De belles « surprises » tout au long de la route, étape suffisamment courte et facile pour
que je prenne le temps de musarder. 

– le village de Vogogna, son église et son château
– la ville d’Omegna, son parc Rodari, son vieux centre-ville au bord du lac d’Orta
– le village d’Alzo
– …

Demain, je descends vraiment dans la plaine.
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Piste cyclable en quittant Domodossola, ce matin.
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En quittant Domodossola.

Traversée d’un petit canal, probablement d’irrigation, à Villadossola.
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Le village de Prata.

Traversée de la rivière Toce, rivière du Piémont, affluent du lac Majeur, donc un sous-affluent du Pô par le Tessin.
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Le village de Dresio.

Le village de Vogogna.
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Le château de Vogogna.

Le château de Vogogna.
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Le château de Vogogna.

L’église de Vogogna.
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L’église de Vogogna.

L’église de Vogogna.
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L’église de Vogogna.

L’église de Vogogna.
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Le village de Vogogna.

Livres en libre-service à Vogogna.
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Le village de Cuzzago.

Le village de Cuzzago.
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Le village de Cuzzago.

Le quartier du parc Gianni Rodari à Omegna. Je pique-nique sous cette coupole-amphithéatre.
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Le quartier du parc Gianni Rodari à Omegna.

Omegna.
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L’hôtel de ville d’Omegna. « Ripudia la Guerra »

Exposition de compositions à base de fleurs séchées à Omegna, devant la mairie.
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Exposition de compositions à base de fleurs séchées à Omegna, devant la mairie.

Exposition de compositions à base de fleurs séchées à Omegna, devant la mairie.
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Compositions à base de fleurs séchées. Ruelle d’Omegna.

Petite réunion dans une rue d’Omegna, en présence d’une élue, ceinte de son écharpe et d’un prêtre, le public
sont des jeunes hommes prêt à partir pour une marche, ou passant là au cours d’une marche.
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Omegna, vue sur le lac d’Orta.

Le lac d’Orta.

463



Le village de Pra della Marta.

Le village de Pra della Marta, toujours beaucoup de cyclosportifs.
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Le village de Nonio.

Le village de Nonio.
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Le lac d’Orta et la presqu’île Orta San Giulio.

Le lac d’Orta et la presqu’île Orta San Giulio.
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Le lac d’Orta.

Le village d’Alzo.
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Le village d’Alzo. Les carrières de granit et le patrimoine de la maçonnerie sont au cœur de l’identité d’Alzo, le
village étant historiquement réputé pour ses tailleurs de pierre qualifiés et son extraction de granit.

Le village d’Alzo. Je n’ai pas trouvé d’information sur cette sculpture, mais Alzo est voisin du village de San
Maurizio d’Opaglio connu pour être le cœur du secteur industriel du robinet, avec de nombreuses entreprises
historiques dans ce domaine.
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Au-dessus d’Alzo, le village de Boleto.

Vierge à San Maurizio d’Opaglio. Derrière le rocher, une fontaine !
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Le village de Pogno.

Le village de Pogno.
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Le village de Pogno.

Le village de Pogno.
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Le tunnel de San Bernardo, le sommet du col de 584 mètres, col sans nom qui permet de passer de la vallée
du lac d’Orta à celle du Fiume Sesia, un affluent du Pô.

Le village de Valduggia.
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Le village de Valduggia.

Le village de Guardabosone.
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Alpes Européennes – Jour 26 – Guardabosone – Montanaro – 85 km  

Publié le 22 juin 2025 par Pierre le cycliste 

Aujourd’hui, j’ai quité la montagne, mais je l’ai longé toute la journée avec un bel aperçu
sur ce que je pense être le massif du Mont-Blanc.

Donc, à part un petit col au départ, cela a été tout plat toute la journée avec de longues
lignes droites. Heureusement quelques villes ou villages permettaient de rompre un peu la
monotonie.

Départ 6h30, arrivée avant 13h à Chivasso, et il me restait 6 kilomètres pour rejoindre
Montanaro.

Chivasso vers 13h, un dimanche, c’est une ville morte.

Cet après-midi, à Montanaro, il fait 31°, il devait faire 28° quand je suis arrivé, encore
supportable en roulant.

Demain, il prévoit un peu plus chaud. Je traverse Turin dans la matinée avant la grosse
chaleur.

Guardabosone.
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Guardabosone.

Guardabosone.
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En quittant Guardabosone.

En quittant Guardabosone.
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Le village de Crevacuore.

Le torrent Sessera, affluent de la Sesia, elle-même affluent du Pô.
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Au fond, ce doit être le Mont-Blanc. Je l’ai aperçu toute la journée.

Rizière. J’en ai traversé beaucoup ce matin.
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Canal d’irrigation.

Canal d’irrigation et rizière. Le Mont-Blanc au fond.
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Ferme du Piémont.

Le village de Buronzo.
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Le village de Buronzo.

Le village de Buronzo.
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Le village de Buronzo.

L’église de Buronzo.
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L’église de Buronzo.

L’église de Buronzo.
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L’église de Buronzo.
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Le château de Buronzo.

Le château de Buronzo.
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Le château de Buronzo.

Le château de Buronzo.
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Le village de Buronzo.

Oratoire entre Buronzo et Nebbione.
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Ferme piémontaise. A droite on aperçoit un tracteur qui évacue un saule pleureur cassé par l’orage d’hier soir.

Nebbione.
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Santhia.

Église de Santhia.
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Église de Santhia.

Livorno Ferraris.
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Galileo Ferraris. Galileo Ferraris (31 octobre 1847 – 7 février 1897) était un professeur universitaire, physicien
et ingénieur électrique italien, considéré comme l’un des pionniers du système de courant alternatif et de la
création du champ magnétique tournant. Il est notamment connu pour avoir démontré en 1885 l’existence d’un
champ  magnétique  tournant  généré  par  deux  bobines  fixes  orthogonales  alimentées  par  des  courants
alternatifs décalés de 90°, ce qui a permis le développement des moteurs à induction. En 1925, sa ville natale,
en son honneur, changea son nom de Livorno Piemonte à Livorno Ferraris

Livorno Ferraris.
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Livorno Ferraris.

Livorno Ferraris.
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Livorno Ferraris.

Livorno Ferraris. J’arrive à l’église à la fin de la messe, église pleine. 
Pendant que les fidèles sortent, la chorale chante avec entrain.
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Livorno Ferraris. Une autre église … dès qu’une ville, voire un village est un peu grand, les églises se
multiplient … mais seule une semble entretenue …

Monument aux morts 1915-1918 (pas 1914-1918) à Saluggia.
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Saluggia.

La Dora Baltea, la Doire Baltée, affluent de la rive gauche du Pô.

495



Chivasso.

Chivasso.
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Chivasso.

Chivasso.
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Chivasso.

Alpes Européennes – Jour 27 – Montanaro – Turin – Avigliana – 70 km  

Publié le 23 juin 2025 par Pierre le cycliste 
Départ 5h45, il fait bon.
Je choisis l’itinéraire cyclo-touriste, pour arriver à Turin en suivant le Pô.
Au début, c’est bien, puis cela devient un chemin pourri pour finir par un chemin interdit

au vélo.
Je prends donc la route en passant par Gassino Torinese et San Mauro Torinese où je

prends le bord du Pô sur une piste béton de très mauvaise qualité.
Je suis à l’entrée de Turin à 8h, au centre-ville vers 9h.
Je reprends la route vers 10h, la sortie est longue.
J’arrive à Avigliana vers 12h30. Il faisait 30°. 
J’avais  l’intention  de  ressortir  faire  une  balade  à  pied  après  mon  installation  dans

l’auberge de jeunesse, mais petit orage (il ne fait plus que 27° après l’orage), et je rédige ce
compte-rendu avant de ressortir.

Demain grande étape de montagne pour rentrer en France.
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En quittant Montanaro ce matin.

Traversée du torrent Orco, vue vers l’amont, avant qu’il ne se jette dans le Pô. L’Orco est un torrent aurifère.
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Le torrent Orco, vue vers l’aval.

Brandizzo, les 3 faces d’une sculpture.

500



Brandizzo, les 3 faces d’une sculpture.

Paysage de la vallée du Pô.
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Le village de Mezzi Po.

Le Pô à San Mauro Torinese.
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Le Pô à San Mauro Torinese.

Torino Porto Susa, la gare de Turin.
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Torino Porto Susa, la gare de Turin.

La citadelle de Turin

504



L’Hôtel de Ville de Turin.

Statue de bronze d’un chevalier terrassant ses ennemis morts à ses pieds.
Il s’agit du comte vert, Amédée II de Savoie, représenté triomphant lors des guerres d’Orient au XIVe siècle.
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La place Reale (Royale) de Turin et le musée Royal.

La Place Royale.
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Le palais Madame, face baroque.

Le palais Madame, face médiévale.
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Le palais Madame, face médiévale, et le monument à la mémoire d’Emanuele Filiberto, duc de Savoie-Aoste
(1869 – 1931), membre de la famille royale italienne, et général italien. Fils d’Amédée Ier d’Espagne et de
Maria  Vittoria  du  Puits  de  la  Citerne.  Pendant  la  Première  Guerre  mondiale,  il  commandait  la  3e  armée
italienne, qu’il mena avec succès lors des batailles de l’Isonzo, notamment la bataille de Gorizia. Il est reconnu
pour sa ténacité et son leadership, étant surnommé le « Duc invaincu » par la propagande italienne. En 1926, il
fut nommé maréchal d’Italie en reconnaissance de ses mérites militaires. Il est considéré comme une figure
majeure de l’histoire  militaire italienne,  notamment  pour son rôle  durant  la  Première Guerre  mondiale,  sa
bravoure et son leadership sur le champ de bataille.

La  Mole Antonelliana (ou  d’Antonelli)  dont  la  construction  commença en 1863.  C’est  l’un des  plus  hauts
édifices en maçonnerie d’Europe, devenu le monument qui symbolise la ville, elle doit son nom à l’architecte
qui l’a conçue, Alessandro Antonelli. Destinée à l’origine à devenir le lieu de culte de la communauté juive de
Turin, elle est aujourd’hui devenue le siège du musée national du cinéma.
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La rue Garibaldi de Turin, grande rue piétionne du centre de Turin. 
Noter les gros pavés, toutes les rues du centre-ville de Turin sont pavées ainsi,  piétonne ou à circulation
automobile, pas trop confortable à vélo, mais on a vu pire.

La Piazza Statuto rebaptisée Place de la Palestine.
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Le monument du tunnel Cenis-Fréjus, inauguré en 1879 à l’ouverture du tunnel. Il célèbre la réalisation du
tunnel, en mettant en avant la victoire de la science et de l’ingéniosité humaine sur la force brute, tout en
rendant hommage aux travailleurs qui ont participé à cette entreprise.

La vallée vers Suze, dans la brume, ma route demain.
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La Chapelle Sant Antonio di Ranverso.

La Chapelle Sant Antonio di Ranverso.
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La vallée vers Suze, dans la brume, ma route demain.

L’Institut Technique Statale « G. Galilei » à Avigliana.
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Avigliana

L’église d’Avigliana.
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L’église d’Avigliana.

L’église d’Avigliana.

514



L’église d’Avigliana.
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Le centre-ville d’Avigliana.

Le centre-ville d’Avigliana.
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Centre-ville et château d’Avigliana.

Le château d’Avigliana.
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Le château d’Avigliana.

Vue des environs d’Avigliana depuis son château.
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Vue des environs d’Avigliana depuis son château.

Vue des environs d’Avigliana depuis son château.
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Vue des environs d’Avigliana depuis son château.

Vue des environs d’Avigliana depuis son château.
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Alpes Européennes – Jour 28 et dernier jour – Avigliana – Modane – 98  
km

Publié le 25 juin 2025 par Pierre le cycliste 
Parti à 5h30, je suis à Suze vers 7h30 après une trentaine de kilomètres.
Je casse la croûte avant d’entamer l’ascension du col de Mont-Cenis que je crois être à

20 km, mais mauvaise analyse du profil de ma part, il est à 30 km … je ne m’explique pas
cette erreur, 

Une chose est sûre, parti de Suze, altitude 503 mètres à 8h00, j’arrive au col du Mont-
Cenis, altitude 2083 mètres à 12h30 pour 30 kilomètres, soit une moyenne de 6,66 km/h,
sans poser pied autrement que pour les photos et boire.

En fait, il faut 23 km pour passer de 503 mètres à 2060 mètres, soit une pente de 6,8 % et
ensuite il y a 7 km de faux-plat pour atteindre le col proprement dit.

La partie italienne de la montée m’a paru assez raide, la partie française est moins raide,
mais très longue 

La descente sur Modane a été moins facile que je ne le pensais. Descente très rapide
jusqu’à Lanlebourg, mais ensuite,  la pente est  moins forte,  le vent est de face et  il  y  a
quelques remontées.

J’arrive néanmoins à 15h00 à Modane pour un train à 16h qui me conduit à Chambery où
je dors ce soir.

Demain je devais prendre un train de Chambéry à Lyon, puis dans l’après-midi l’Intercités
pour Nantes, mais la SNCF vient de m’apprendre que le train était supprimé à cause des
orages … baratin … le train de ce matin et le suivant roule, mais pas de place pour les
vélos.  La  suppression du train  doit  être  due à une panne de la  rame sans solution de
secours …

En  catastrophe,  j’ai  réservé  un  TGV  Lyon-Paris  et  Paris-Nantes,  50  minutes  de
changement, c’est pas gagné …

Dernière minute … je me suis fait piégé par le site de la SNCF, j’ai réservé un billet Lyon-
Nantes avec une correspondance.

La nuit (très courte) portant conseil, j’ai annulé ce billet et pris un billet Lyon-Paris et un
billet Paris-Nantes, si bien que je vais avoir 3 heures pour changer à Paris, diminuant le
risque de rater ma correspondance.

Et pour être sûr d’avoir mon train à Lyon, je prends le train à Chambéry pour Lyon à 5h44.
… Nuit courte après une grosse étape vélo et avant une journée qui s’annonce longue, et
très chaude (33° à Paris quand j’attendrai mon train pour Nantes) avec peut-être des risques
d’orage (pouvant perturber le trafic ferroviaire) en arrivant sur Nantes à 18h00, mais je vais
échapper aux 37° prévus à Lyon cet après-midi !
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En quittant Avigliana ce matin.

En quittant Avigliana ce matin.
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Piste cyclable dans la vallée de Suze. Je l’utiliserai de temps en temps, mais je prendrai aussi la route
principale beaucoup plus roulante et plus directe avec très peu de circulation le matin.

Le château de ? dans la vallée de Suze.
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Le village de Chiusa di San Michele.

La vallée de Suze.
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Ruches dans la vallée de Suze.

La vallée de Suze, en approchant de Saint Antonin.
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Franchissement d’un torrent par la piste cyclable.

La vallée de Suze.
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La vallée de Suze.

En approchant de Suze.
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Le monument aux morts de Suze pour la patrie. Il ne précise pas de date de guerre, et n’identifie pas les morts.

De Suze, pour franchir les Alpes vers la France, on a le choix entre deux cols, le Montgenèvre au sud qui
permet de rjoindre Briancçon et Grenoble via le col du Lautaret, choix que j’avais fait en 2019 à mon retour
d’Ukraine,  et  le  col  du  Mont  Cenis,  au  nord  qui  permet  de  rejoindre  Modane  et  Chambery,  mon  choix
d’aujourd’hui.

528



La vallée de Suze, dans la montée du col.

La vallée de Suze, dans la montée du col.
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Je crois être au col, mais pas du tout, la France commence bien avant le col, 
et il me reste 13 km pour arriver au col.

Je suis en France, et je crois que le col est en haut de ces lacets, mais pas du tout …

530



Belle vue sur le lac du Mont Cenis, mais le col est encore très loin.

Non, ce n’est pas encore le col …
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Le col est encore loin, au fond à droite.

Cette fois-ci, c’est la bonne !
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Paysage dans la descente sur Lanslebourg.

Fontaine à Lanslebourg. J’avais épuisé mes deux bidons, première fois en 28 jours.
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Le fort Victor Emmanuel dans la « descente » sur Modane. 
En fait je suis sur un faux-plat montant avec le vent de face.
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